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14. Maroshévizi Magyar Miivel6dési napok, illetve a
19. Dr. Urméanczy Nandor Emléknap

Szeptember 11-én vette kezdetét a 19. maroshévizi magyarsag napja.
Ezen a napon 19 6ratol a helyi Miivelddési Hazba felléptek a nagy sikert
maguk mogott tudd Szarhegyi Miihelyszinpad miikedvel6i, eléadva a
»Baj van a lanyommal” cimil vigjatékot. A jelenlevék tobb alkalommal,
vastapssal ismerték el a szinjatszok tehetségeit, mig végezetil feldllva |
tapsoltak hosszl perceken keresztiil a szarhegyi mitkedveldket, hisz igazi
profizmust mutattak eldaddsukkal. Az eldadds a helyi RMDSZ
vezetdségének koszonhetden valt valora.

Szeptember 12-én kerilt sor az Urméanczy Nandor Emléknapra. 11 drakor igeliturgia volt a helyi rdmai
katolikus templomban, melyet Aron Laszl6 atya celebralt. Ezt kovetden Szab6 Erzsébet szavalatat hallgattak
meg az unneplok Himnuszaink elhangzasa utdn az Urmanczy csaladi sirboltnal koszortzasokra keriilt sor. A

' megemlékezés koszoruit elhelyezték: a Magyarorszag Csikszeredai
Fokonzulatusa részérél Fodor Tamas - vezeté konzul (r, Kantor
Boglarka parlamenti képviseld, Dr. Saska Zoltan Attila korabbi
Magyarorszdg Bukaresti Nagykodvetségi tandcsos, a Jancso
Alapitvany részér6l Dr. Jancsé Antal. A megemlékezés koszorut
tovabba elhelyezték Boloni L&szlo és Szabd
Attila filmrendez6, a maroshévizi RMDSZ
részér6l Bodor Attila Béla helyi RMDSZ
elnok, Maroshéviz alpolgarmestere és Bajko
Zsigmond onkormanyzati képviseld, valamint a
Dr. Urménczy Néandor Egyesiilet részérol
Czirjak Karoly és Farkas Aladar. A nap tovabbi eseménye az Izabella vendéglé nagy
termében folytatodott. Els6ként Czirjak Karoly tidvozolte a jelenlevoket, tobbek kdzott
azt is elmondva, hogy épp e honapban van 15 éve, hogy Koveér Laszl6 hazelnok ar
Urmanczy Nandor magyar-0rmény tiszteletére egy bronz mellszobrot adomanyozott,
melyet O maga is avatott fel, majd egy rovid részletet tekinthettek meg jelenlevok a
,,B010n, az erdélyi legenda” cimi filmbdl. Ezutdn Boloni Laszlo egykori labdaragd, mesteredz6 vehette at az
idei Urménczy Nandor Dijat. Ot méltatta Dobos L&szI6 jsagire. A méltatasaban kitért
Boloni nagyszeri labdartigé és edzdi palyafutdsara:”...vannak sportolok, akik
mérkézéseket nyernek. Vannak, akik bajnoksagokat, kupakat, trofeakat hoditanak el. Es
vannak olyanok, akiknek palyafutisa talnd a stadionokon, az eredményjelz6 tablakon és
a statisztikakon. Boloni Laszlo kozéjik tartozik” — hangzott el tdbbek kozott a
méltatasban. Dobos LaszIlo kitért BOloni nevére is, nagy hangsulyt adva nevének a
helyes leirasara, amibol B6loni nem engedett, kikototte, hogy a két pont ott legyen az O
betli f0lott. ,,...aprosagnak tlinhet, pedig nem az. A név azt is jelenti, hogy az ember
barhova jut a vilagban, nem akar masvalakivé valni azért, hogy kénnyebben elfogadjak”
mondta a méltatasban Dobos Ur. Ezek utan Boloni LaszIl6 atvette a dijat és meghatddva
dicsérte meg méltatdjat mondvan: ,, jol tajékozodott, hisz olyan dolgokat is felsorolt amlket én mar




elfelejtettem”. Boloni ur beszéde utan, linnepi beszédeket
mondtak: Fodor Tamas - vezeté konzul 0r, valamint
Kéantor Boglarka parlamenti képvisel6. Ezt koveten
egy dokumentumvetitésre keriilt sor Marton Aron piispok
ar tiszteletére, hisz ez évben van 130 éve, hogy
napvilagot latott e Kkivalo keresztény EMBER. A
vetitésen a puspok ur életérél volt rovid atmutatd majd
eredeti fényképek lettek bemutatva amikor Borszékon,
Hodoson, Ditréban és Maroshévizen tartozkodott. Ezek
utadn a Gyergydszentmikldsi Tarisznyas Marton Mdzeum
keretén beliill miikodé ,,Gyergyoi DIA” kordokumentum
képekbdl allo vetitésre kertilt sor ,,Régi fotok nyomaban
a Gyergyoi-medencében — Maroshéviz” cimen. E Kkitiiné
eldadast Szdcs Levente és Gal Levente tartottak, akik

| tobbek kozott rdmutattak, hogy milyen fontos a régi

fényképeket, képeslapokat megmenteni az utokornak.

Ugyanakkor jelezték, hogy a Gyergyoi DIA egy lehetéség a tarolasra, megmaradasra e csaladi 6rokségeknek,

hisz honlapukra feltdltve megmarad és barki gyonyo

rkodhet benne. VVégezetil alléfogadasra kerdlt sor.

Az emléknapot ,,szinesebbé” tette a helyi Urmanczy Janos cserkészcsapat jelenléte, amiért kdszonetet

mondunk neki.

Az esemény szervezdje a Dr. Urmanczy Nandor Egyesiilet volt.
A nap végén szintén az Izabella vendéglé adott helyet a hagyomanyos szlreti ballnak. A megtelt teremben
J6 hangulat uralkodott, kivall6 zene, megtelt ,,tancparkett”. A jo6 hangulatot a BROTHERS DJS biztositotta.

A bal szervezdje a helyi RMDSZ volt. U.N.E.

Tanfelszerelések az els6 osztalyosoknak

Ez évben is a Dr. Urménczy Nandor Egyesiilet, a
Kemény Janos
Elméleti Liceum
elso
osztalyosainak

adomanyozott.
igy a 14

5 kisiskolas a

. csomagokban
kaptak: vonalas,
és szamtan
flzeteket,
rajztomboket,
ceruzékat,
golyostollakat,
radirokat,
vonalzokat,
ollokat,

szines ceruzékat,
szines papirokat, gyurmakat, vizfestékeket ecsettel,
foldgombot abrazolo kis labdékat, gyerekeknek vald

tanfelszereléseket | labdartgo csapat

Elhunyt Karacsonyi Istvan tanar ar

Ma, szeptember 10-én, 84 éves kordban elhunyt
Karéacsonyi Istvan maroshévizi tanar ar. A kivallo
pedagdgus, sportember, ir6 1942. februar 24-én
szlletett Maroshévizen. 42 éves tanari palyat tudott
maga mdogott, de
emellett a helyi

alapembere IS
volt, de akarcsak

az édesapja
kitind sizd is
volt. Szamos
helyi,  megyei,

tartomanyi és
0rszagos

versenyen

dobog6s helyen
vegzett.  Utobbi
évtizedeit Budapesten toltotte, de évente tdbbszor
haza latogatott Maroshevizre, ahol si

ceruzahegyezoket, | €MIékversenyeket, si emléknapokat szervezett. Egy

kitliné sport konyve is megjelent, melynek cime ,,A
molnér tanyatol a magyarosi sipalyaig”. Ugyanakkor
tobb éven at a Maroshévizi Hirlapban jelentetett meg

pénz perselyeket, két fajta kiszinezhetd konyveket. Ez | @ pedagdgusi  palyafutdsa soran  Gsszegyijtott

alkalommal is kivanunk nekik, de nemcsak, jé
tanulast. U. N. E.

saranymondasokat”,  sportcikkeket,  helytorténeti
irdsokat kozolt. Isten Nyugtassa, nyugalma legyen
csendes. Temetése 2026. oktober 15-én, 9,30-kor lesz
Budapesten, a Farkasréti temetOben. M. H.
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Bajkd Istvan —a honap festménye

Varga Erzsébet — Maria Treben patikaja

Nem az igazi a kozérzeted, ha odakint borongos,
szlirke az 1d8? Ilyenkor jol eshet egy csésze kellemes,
illatos citromfiitea! "=

A citromfii az egyik legismertebb nyugtato
gyégynovenyiink, amelynek friss, citromos illata mar
onmagaban is kellemes hangulatot teremt. Tedjat
hagyomanyosan a fesziltség, az idegesség és az
elalvasi nehézségek enyhitésére fogyasztjak.

A citromfli emellett az emésztésnek is jolesd segitség
lehet, kulonosen akkor, ha az idegeskedés a
gyomrunkat sem kiméli.

Ha egy hosszu nap soran ugy érzed, hogy nehéz
erdt gylijteni és szembenézni az esetleges gondokkal,
készits magadnak egy csésze citromfiiteat, és ad;
magadnak néhany nyugodt percet. &

Gorgonzolas korte — Sarig Csilla rovata

Hozzavaldk: 3 db korte (keményebb hust fajta), 6 tk.
fugelekvar, 6 dkg. gorgonzola, ¥ db. citrom, diobél (apritott),

kakukkfi (friss, morzsolt. ), méz.

Elkészités: A gorgonzolas korte receptjének elkészitéséhez elsd
1épésként eldmelegitjiik a siitét 180 Celsius-fokra. A kemény
hasu, a siitést jobban bird kortéket félbevagjuk és kimagozzuk.

A maghaz helyére kevés fligelekvart tesziink, erre morzsolunk egy
kis gorgonzolat es lekenjik a korte szabadon maradt részét
citromlével. A kortéket megszérjuk apritott diéval, morzsolt
kakukkfiivel és 12-15 perc alatt megsutjik. Akkor van kész, ha a
korte megpuhult, a sajt pedig kissé megolvadt. A még langyos
kortéket talalaskor mézzel edesitjik (mindmegette.hu).



https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/korte
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/fugelekvar
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/fugelekvar
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/gorgonzola
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/citrom
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/citrom
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/kakukkfu
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/mez
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A székely-magyar rovasiras emlekei, 136. rész
Az Ujlaki rovasfeliratos bronztukor, 2. rész Az Ujlaki tikor feliratanak feltételezett

hangértékei (Friedrich K.)

A lelet kora a hiradasokban, tajékoztatasokban 9-10.

szazadiként jelent meg. Mivel nem vagyok régesz, v, e6, © i, s ¢ Iy ed
torténész szakember, ezért a tlikor korat sem allapithatom . ’ ’
meg. De a jelek parhuzamainak alapjan korabbinak, hun o O /> /]\ /) D ‘I O /5
vagy avar korinak tartom. A szkita-hun-avar-magyar 8 7 65 4 3 2 1

folytonossag alapjan a felirat a magyarok kozvetlen
elédeinek irasahoz tartozik.

A felirat kozepén lathatd allat a Nagyszentmikldsi e-é, bi, cs,

Kincs 2-es korsojanak mitikus  allataval  rokon. >€

Feltételezem, hogy a szoveg készitbje ismerte a 9 D ﬁ D /5
Nagyszentmiklosi Kincs néhany darabjat, foként 14 13 12 11 10 9

amelyeken rovasiras van.
Az egyszerli szemrevételezés alapjan is megallapithato,

hogy tébb jel hasonld vagy azonos a Nagyszentmiklosi, s, lyny
Szarvasi, Kiskundorozsmai rovasemlékek és a székely-
magyar rovasiras betiiivel. Tavolabbrol pedig az etruszk, /]\ /\ Q A (D
gorog betlikkel, german rundkkal, a Jenyiszeji (Szibéria),
Orchoni  (Mongolia), Talasz  volgyi  (Acsiktas, 19 18 17 16 15
Kirgizisztan), jelekkel.

Abra: Az Ujlaki tiikor jelei, a fogantyu felett 1év6 h, ny, eg [0] ny, i
ponttdl jobbra indulva, az elvalaszt6 pontok szerint
rendezve, az altalam feltételezett hangértékekkel. Ezeket Q $ Z{ D 9 Q D /)
a hangértékeket a Nagyszentmiklési kincs és a Szarvasi 27 26 25 24 23 22 21 20

titartd megfejtésénél is hasznaltam. A 15-0s jel itt LY-
NY dsszerovas, ligatura.
Folytatjuk. Friedrich Klara

T b > ’!ﬁ
,Uvegbe zart finomsagok” (uveg e 'Zart V‘,’g"v
Arm’,mf = | Kazissig.
Itt az 6sz, ilyenkor a haziasszonyok télire feltoltik kamrajukat. %;e‘ﬁ- (juwm 0&

Ha buszke vagy azokra a természetes, altalad -elkészitett »:ﬁt;anak-’ . 1,:*} vfm;d;m
kincseidre, amiket télire teszel a kamradba, akkor itt az idd, l ¥ Hat ‘?ﬁlfffl.ﬁiﬁiéiﬁ'iﬁffdb; el o
hogy megmutasd a hévizi kozossegednek. Mutasd meg a st ppagnioal.
legfinomabb zakuszkadat, lekvarodat, savanyusagodat és aruld
el hogyan készited. Ezért hozz el 1-1 (iveggel, amit te a sajat
kezeddel készitettel és kostoltasd meg a jelenlevokkel, a
zstirivel. Nem fontos az Uveg diszitése, csakis a tartalom izeét
fogja pontozni a flggetlen zstri. Ha a fentebb leirtak
felkeltették a figyelmedet, akkor 2026. oktober 16-an 16
orakor gyere a maroshévizi RMDSZ székhazaba és oszd meg
veliink sajatkészitésti kincsedet. Az tivegre nem kell nevet irni,
hisz csupan egy szamot fog kapni liveged, igy csakis te fogod
tudni, hogy melyik a tiéd.

Az els6 helyezések iinnepélyes elismerésben fognak
részesulni.

Szervez6k: maroshévizi RMDSZ és a Dr. Urmanczy Nandor

EgyeSU|et. P w maroshévizi Dr. Urminczy Nandor g
. v o :
% Szervezok: RMDSZ. @ Egyesillet. QQ‘

Mutasd meg a legfinomabb zakuszkadat, lekvarodat,
és druld L| hogydn keszned Ezért hoz/' el l 1 liveggel, amn te a sajat
és kostoltasd meg a jelenlevikkel, a zs(irivel.
Nem fontos az iiveg diszitése, csakis a tartalom izét fogja pontozni
a fuggetlen zsliri.

Ha a fentebb leirtak felkeltették a figyelmedet, akkor E” g

2026. oktdber 16-dn O 16 drakor ' ret!
gyere a maroshévizi RMDSZ székhazaba Vj

és oszd meg veliink sajat készitésii kincsedet.

Az ivegre nem kell nevet irni, hisz csupan egy szamot fog kapni
tiveged, igy csakis te fogod tudni, hogy mclylk atiéd.
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Szab6 Erzsébet: Hazam

El6tted fejet hajtok hazdm,

Kezemben tartom orszagom zéaszlajat,

A sz¢l lobogtatja a magasba 6t,

Melynek ragyogo szine a piros fehér zold.

Uj tavasz jon, j remény,

Ujra kigyal Erdélyben a fény.
Fenyvesek zlgasa szall a magasba,

Itt dobban a szive minden magyarnak.

Magyar szél fog fajni, a Kéarpatok felett,
Hol kiralyokat koronaztak egykor régen.
Mert nem lehet feledni, nem, soha, soha
Hogy volt egy orszag, de most csak mostoha.

O magyar, jjj haza, hiv az 6si fold,
Szabadség itt lesz, a Karpatok kozott.
Csorog a konny a magyar szemekbdl,
Igy sz6l a visszhang Erdély bolcs6jébol.

Cifra lobogd leng a hazak tornyan,
Itthon vagyunk, de idegen az orszég,
Te szivet adtal bele, és érzelmet,
Szeretni a hazat és nemzetet!

Dénes Géza: Urmanczy Nandor emlékere

Doktor Urméanczy Nandor

Pest és Héviz kdzotti vandor
Epitetett vasutat, hidat, iskolat,
S hirdette az igazsag szavat
Ereklyés orszagzaszIot avatott
S egy Uj magyar jovOben bizott
Maroshéviz nagysziil6tte

Hala, imadsag érette.

Bajko Zsigmond: Az élet

Az élet egy durva jaték,
Es néha egy rovid alom,
Melynek te viszed sorsat,
Jéra, rosszra, nem banom.

Az életed nem 06rok,
Meddig tart ne gytldld,

A mult rosszéra ne gondoly,
A j6v0 jojara dalol;.

De, hidba akarjuk a jot,

Ha rosszak kozott éltnk,

Mert nem vagyunk mi Istenek,
Es ezért elpusztulunk.

Légy Gjra onmagad

Fordulj 6nmagadhoz,
oleld at lelked,

Zard ki a kulvilagot,
Zard be a szived.

Lépj, ha a lelked kéri,
Menj tovabb, ha mar
nincs mit tenni.

A természet O6lén,
pihenj meg,

Talald meg 6nmagad,
Szived itt mindig
biztonsagban van,
Lelked nyugalmat
talal,

Tested megpihen,
Természet Olén,
Csendben...

Visszatalalsz..
Tested.. Szived..
Lelked..

Ujra élni kezd...

- M. V. Erzsébet

Dénes Géza: Urmanczyak

Itt élt kdztlink Jeromos
Magyar-6rmény miivelt s okos
Jellemes volt, szavanak allt
Nem igért flvet vagy fat

De mindig betartotta szavat.
Ha egy ember munkaba jart
Bdven megkapta jussat

Gizi néni — nagy nagy miive
Végtelen nagy szeretete
Vigyazott a gyermekekre

S ha egy is rossz fat tett a tlizre
Azon nyomba lelltette

Kdzpontban a nagy palota
Dombon az Urmanczy kripta
Kozség széléen vadaszkastély.
Csak 1d0sok lelkében é€l,
Nincsen annak semmi nyoma
Kommunizmus letarolta

Doktor Urmanczy Nandor

Pest és Héviz kozotti vandor
Epitetett vasutat, hidat, iskolat,
S hirdette az igazsag szavat
Ereklyés orszagzaszIot avatott
S egy Uj magyar jovében bizott
Maroshéviz nagysziil6tte

Hala, imadsag érette.




6. old. XVI. évf. 9. szam

Léleksarok
Oszintén

Olyan mas lenne a vilag, ha ki tudnank mondani az igazat a legtébb helyzetben. Vagy nem felelnénk
arra, amire nem szeretnénk. Ha eléggé hliek tudnank maradni énmagunkhoz, mikozben ezt nem tekintenék
arulasnak.

Mondhatja-e a gyerek, hogy nem akarja, hogy bantsak, amikor a sziilé épp ,,fegyelmez”? Kimaradhat-
e a csaladi fényképrol, ha éppen sirhatnéka van? Rohano vilagunkban ,nincs id6” az érzelmekkel eléggé
foglalkozni? Miért varjak el a tarsadalom felnéttjei a feltétel nélkiili tiszteletet, s6t még a szeretetet is? Mit
tegylink a haraggal, a fajdalommal, a szégyennel, amikor blokkoljak a pozitiv érzelmeket? Sajnos mar nagyon
kis kortdl kezdve elfojtjuk ezeket, mindannyian, szinte kivétel nélkiil. Nem szabad ,,feleselni”. A felndttek
jobban tudjak mi kell nekiink s ha nem tetszik nekilink valami, attdl még jo lehet. Bizonyos esetekben igy igaz,
de mit kezdiink a tobbivel? Sok gyereknek az otthona inkabb aknamezdre hasonlit. Labujjhegyen vagy éppen
tojashéjon lépkednek, hogy baj ne legyen. Ki kell szimatolniuk mikor mit lehet, jol koril kell néznitk. Ennek
ellenére kiszamithatatlan a k&osz, élhetetlen a gyermekkoruk. De minél jobban figyelnek kifelé, annal kevésbé
befelé és eltdvolodnak sajat maguktol. Amikor 6vodaba, iskolaba mennek szélsdséges helyzetbe kertilhetnek.
Vagy félnek mindentdl és mindenkitSl, vagy jobb esetben kellemesebb lesz mint ,,otthon”. Ok lehetnek azok
akik nem tudnak 6szintén valaszolni a személyes kérdésekre, akik nem tudjék mit szeretnének, véleményiik
sincs sok dologrol, hiszen soha senki eddig meg nem kérdezte. Csak parancsolta. Ennek ellenére tisztelni
,kell” a sziil6t, sot ,,szeretni”. Hiszen annyit tett értiik.

Alice Miller szerint a negyedik parancsolat a Tizparancsolatbol tébbet art mint hasznél olyan esetben, amikor
a gyereket nem ,,szerették jol” a sziilei. Ha tabu marad a sok elfojtott, feldolgozatlan szenvedés, megbetegiti a
gyereket, a késdbbi felndttet. Minden sziildnek vannak nehézségei, generaciorol generaciora adjuk at azt, amit
nem szeretnénk, de ez nem ok arra, hogy szényeg ala soporjuk. Meg lehet és meg is kell torni a ciklust.
Masképp vége hossza nem lesz. Mindenki otthonrél hozza a mintat, a megkuzdési eszkozeit, a szokasait, a
sebeit. Barmennyire felhdtlen gyermekkora volt, a tokéletes élet nem garantalt. Nehéz 24 6rabol 24-et hiba
nélkiil kiszolgalni egy kisembert (vagy egy tucatot), eldre latni a hangulatingadozasokat, stb. Kifaradunk.
Emberb6l vagyunk. Ha minden az orrunk ala volt téve, nem lesziink 6nalldak, nem kezdeményeziink, nem
latjuk a megoldasokat, csak a problémékat. Amit megkaptunk otthon, elvarjuk a kapcsolatainkban a
tarsadalomban is. Vagyis feln a jo is, a rossz is. De bar ilyen egyszerii lenne, fehér meg fekete. Akkor konnyti
lenne felismerni és dontéseket hozni. De sajnos ez nem az a mese. Az Eletben a legtébb dolog nem lathato,
csak érezhetd. A sok elfojtott dolog egyszer kitorhet, legtobbszor annak a jelenlétében, akit a legkevésbé
akarunk bantani. Ez lehet a szeretett személy vagy éppen a fondkiink. Mindkét esetben rosszul jarhatunk. Mi
lenne, ha ki lehetne mondani amit érziink? Ha nem gyijtogetnénk a sérelmeket, addig amig tarthatatlan
helyzetbe keriiliink? Miért valasszuk inkébb a pajzsmirigy problémat, fliggdségeket vagy a szivproblémat és
megelégszink a tiineti kezeléssel?

Sokan nem szerették otthon, de kiszolgaltatott helyzetben, nem volt méas valasztasuk. De ma lehet, hogy a
munkahelyikon sem jo és ennek ellenére maradnak, kiégve, megbetegedve. Meg vannak gy6zédve arrol,
hogy mashol sem jobb, s6t, lehet még rosszabb. Vajon 6k is hallottak ahhoz hasonlokat, hogy minden
csaladban megvannak a problémak, meg ,,Jaj hat Kovacséknal olyan nagy volna a harmonia? Az csak
szinjaték, kitudja mi van ott...” Nem vagyunk békak. Nem érjuk be a kis tocsakkal. Hol vannak a tengerek, az
oceanok? Aprok vagyunk az Univerzumban, de nemcsak a hangyabolyt tudjuk am megmaszni.

A legtobb gyerek, feln6tt ugy szereti a dolgokat, ahogy 6 akarja. Ezért képesek vagyunk masokat manipulalni,
megtéveszteni, enyhén vagy durvabban kontrollalni, kérni, vagy ha nem megy, kdvetelni, kényszeriteni.
Mindenki képes erre, vagy legalabb szeretné. Csak akik nagyon joban vannak dnmagukkal tudnak békében
élni masokkal. Ok tudnak tisztelni, szeretni igazan. A fajdalmas az, hogy az élet nem rozsaszin , ezért hat
boldogul ki ahogy tud. Megfizet a borével, vagy mas hatdn vagja fel a fajat. Ha Oszinték vagyunk
6nmagunkhoz, esziinkbe jut egy- két eset, amikor esetlenek voltunk. Ezzel sincs gond. Itt kezdddhet a
valtozas. A felismerés utan az elismerés, az elfogadas és a meg nem sziin6 jora térekvés. Nem esik le a sziild
korondja, ha bocséanatot kér a gyermekétdl. Ne essiink kétségbe, ha a gyerekiink elmondja mikor utalt minket.
Tisztitsuk meg a szeretetet! Beszéljiink rola! Ne higgye el senki, hogy szeretetbdl lehet bantani. Az rendben
van ha orditjuk, hogy jon az auto, ne lépj! De az nem volt, ha mondjuk sért6 szavakat vagtunk valakihez
mérgunkben. Nem kéne keveredjen a szeretet a bantalmazassal. Ellentétek. Sok felnéttet elfenckeltek, vagy
nyakonvagtak gyermekkorukban. Testvéreihez hasonlitottak, nevelési céllal. Mai napig nem kérd6jelezik meg.




Azt mondjak, hogy: ,,Embert faragtak beldlem.” Sziileiket tisztelik: ,,Mégiscsak az apam, anyam. Tisztelem,
szeretem Oket” Kozben gyermekkoruktdl lehet asztmas betegek, vagy kitudja milyen mas pszichoszomatikus
betegseggel kiiszkodnek. Miért nem lehetiink 0szinték?
Rendben van, ha szeretjiuk szuleinket. De a bantalmazast le kell valasztani, nem a szeretet szinoniméajakent
kezelni. Adjunk tovabb egy masik mintat. Keriiljenek a dolgok a helytiikre. Ami nem volt rendjén azt beszeéljuk
meg, ne bagatellizaljuk! Nem minden betegség a sziileinknek koszonhetd, nyilvan, de el6zziik meg ennek a
mintanak az atadasat. A gyereknek hatalmas k6 eshet le a szivérdl, ha kimondhatja ami faj idonként, ha erre
id6t és biztonsagos teret adunk. A sziilének is jo, Kifejezheti megbanésat, érzelmeit. Egy(tt jobban el lehet
indulni a gyogyulas utjan. Nehezebb esetben a legjobb dolog segitséget kérni szakembertdl. Nem szégyen,
nem gyengeség, hanem batorsag, tudatossag, eérzelmi intelligencia. Az érzéseket nem lehet kikdvetelni, csak
szeretettel kivarni.
Van olyan sziild, aki til erdsen szereti gyermekét, fullasztdan. Meg akar adni mindent, amit 6 nem kapott meg
annak idején. A gyerek helyett megtesz mindent. Sajat magat mindig masodik, vagy kitudja hanyadik helyre
helyezi. A sziil6 6nfelaldozasa sem a legjobb a gyereknek, mert a sajat életkészségei nem fejlodnek ki és egy
boldogtalan, gyerekétdl fiiggd anyat, apat lat naponta. Ha kirepiil a fészekbdl (ha) nem biztos, hogy jol
boldogul. A szilei nélkile meg mit kezdenek majd magukkal? Dehat, hogy mondja meg a gyerek a sziilének,
hogy szalljon le rola? Ha kéretlenul kap a gyerek s utdna 6rok addsa szileinek, akkor végig mérgezett cukrot
kinaltak neki? Ha nem fordithat hatat azzal, hogy a sajat Gtjan menjen tovabb?

Utoljara pedig, hogy vegye ra a sziil6 a nagykorti gyerekét, hogy onallésodjon, tanulja meg a feladatait
elvégezni, mert lassan felnott lesz?

Milyen j6 lenne, ha nyiltan beszélnénk a dolgainkrdl, hiszen a jé kapcsolatok elbirjak az igaz beszédet.

Szeretettel, Lotti (lotticikk@gmail.com)

Régi interjuk mai fiataloknak (13.)

,,Maroshévizrol indult.

Fanics Andras azon labdarigok kozé tartozik, akik a Maros-
parti telepiilésen rugtak el6szor labdaba. 1955. aprilis 14-én
sziiletett Maroshévizen, els6 edz6je Lacatus Petrica volt a helyi
Maros csapatanal, amellyel a C-osztalyban jatszott egészen
1975-ig. Ekkor a brassoi Steagul Rosu els6 osztalyu csapathoz
igazolt, majd kovetkezett egy rovid idészak a masodosztalyd
Unirea Focsani csapatanal, hogy 1976-t6l a marosvasarhelyi
ASA-hoz keriiljon, ahol idével alapember ¢és egyben az
»aranycsapat” tagja is legyen. 1990-ben vonult vissza, jelenleg
a marosvasarhelyi Distrigaz Nord alkalmazottja. N6s, két lany:
Andrea (23) és Renata (18) édesapja.

- Hany golt ragott palyafutasa soran €s hany mérkdzest
jatszott az elsd osztalyban?

- A B-diviziéban 30 golt értem el, mig az A-osztalyban
95 golt ragtam. A palyafutasom soran tobb mint 300 mérk6zést jatszodtam az A-osztélyban, 6 alkalommal
szerepeltem az ifjusagi valogatottban, 5 esetben az olimpiai és 5 alkalommal a nagy valogatottban.

- Mire emlékszik szivesen palyafutasaval kapcsolatosan?

- Az els6 goljaimat az A-osztalyban a Konstancai Farul elleni mérkzésen szereztem, amikor haromszor
talaltam hal6ba. Goljaim nagy részét fejjel szereztem, de érdekes a fejelést nem, az edzéseken tanultam,
hanem mikor még Hévizen jatszottam, az edzések utan egy helyi cukrasztol. Neki tobb borlabdéja volt, mint a
klubnak, ezekkel gyakoroltunk edzések utan.

- Voltak ajanlatai mas csapatoktol is?

- Igen, a Bakoi FC-t6l, a Galaci Dunareat6l, A Tasi-i Politol, az FC Argest6l, és a Vajdahunyadi Corvinutol,
még annak idején, amikor Lucescu volt az edzd. Ett6] a klubtol egy éves szerzédésért 100.000 lejt kaptam
volna, de én inkdbb maradtam az ASA-nal tapsért focizni.

- Mi az, ami bantja, és amit masképp csinalna?

- Az, amikor hivtak Gordgorszagba jatszani sok pénzért, de én nem mentem, maradtam tovabbra is
Marosvasarhelyen”. Czirjak Karoly - Hargita Népe, 2003.03.10 (Fanics Andras 2008. szeptember 3-an
hunyt el. Marosvasarhelyen van eltemetve. Isten nyugtassa.)




Ingatlant adna el
Deda-Maroshéviz-
Varhegy korzetében?

Mi levessziik a gondot a
vallarol!

Tudjuk, hogy az eladas
folyamata id6igényes és
stresszes lehet. Miért
valasszon minket?
Azonnal kézbe vessziik
ingatlana tigyét: a
birtokbavételtol a végso
tulajdonjog- atirasig
mindent elintéziink 6n
helyett. Nincs eladas,
nincs kozvetitoi dij sem.

Hivjon minket bizalommal
Well ingatlaniigynokseég,
Maroshéviz

Fazakas Csaba 0755820693
Malnasi Erzsébet 0749818976
wellimob.ro

WELL

IMOBILIARE

www.wellimeb.re

HIVJON MINKET BIZALOMMAL

Fazakas Csaba Malnasi Erzsébet
biztonsdga az elsé. Nincsenek el6re fizetett
koltségek vagy rejtett dijak; csapatunk teljes 0755829693 0749818976
gbzzel dolgozik a legjobb ajanlat elérésén, és On Q Well Ingatlantigynékség, Maroshéviz
kizarolag akkor fizet kbzvetitéi dijat, ha a
folyamat végén sikeresen és elégedetten adtuk ™4 Wellimob.ro
el az ingatlanjat.

Amikor rank bizza otthona értékesitését, egy
olyan partnerséget valaszt, ahol az On

WELL

IMOBILIARE

www.wellimeb.ro

irdetéseit az alabbi

Doriti sa vindeti un
imobil in zona
Deda-Toplita-Subcetate?

Noi vd scdpam de griji!

Stim ca procesul de
vanzare poate fi
consumator de timp si
stresant. De ce sd ne
alegeti pe noi?

Preluam imediat cazul
proprietatii dumneavoastra:
de la punerea in posesie
pana la transferul final al
dreptului de proprietate,

ne ocupam noi de tot in
locul dumneavoastra.

Fara vanzare, fara

comision de intermediere.

Sunati-ne cu incredere

& Well Agentie Imobiliara, Toplita
& FazakasCsaba 0755829693
& Malnasi Erzsébet 0749818976

& wellimob.ro

Cand ne incredintati vanzarea locuintei
dumneavoastra, alegeti un parteneriat in care
siguranta dumneavoastra este pe primul loc.
Nu exista costuri in avans sau taxe ascunse;
echipa noastra lucreaza cu maxima dedicare
pentru a obtine cea mai buna oferta, iar
dumneavoastra platiti comisionul doar

daca, la finalul procesului, am vandut
proprietatea cu succes si spre deplina
dumneavoastra satisfactie.

WELL

AGENTIE IMOBILIARA

www.wellimob.ro

SUNATI-NE CU INCREDERE
2 Fazakas Csaba
0755829693
2 Malnasi Erzsébet
0749818976
Q Well Agentie Imobiliara, Toplita

& wellimob.ro

WELL

AGENTIE IMOBILIARA

www.wellimeb.ro
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* RESTAURANT

incaltaminte copii cizme sandale tenisi

BEEEE ORI CHgED i ) nenlly
0724-160 775/ 0266374 097

Hazicipdk, Szandalok - otthonra 65 6vod6ba@
Gyerek Teniszcipsk és Balerinek
Hétaposs esizmak
Gumicsizmak

: 7’( - OPTICA DPTOFARM
A ldtds szakértéje
Szolgaltatasalnk - kontaktlencse-felirds és rendelés. Ingyenes
szemiivegfelirds, szamitogépes vizsgalattal. Mindenik szakiizletlink
orvosi  szakrendelével  van  felszerelve,  ahol  teljes
szemiivegvizsgalatot végziink, a pacienseinket kiilld6papir nélkiil is
fogadjuk a gyerekvizsgalatokat specidlis fotorefraktométerrel
végezzik (kellemetlen pupillatagitas nélkil, tavolsagi fotozassal)
kotelez6 éves szemvizsgalatok cégek részére, korszerl szamitogép-
vezérlésii japan NIDE gépek
barmilyen Kkerettipusba bedolgozunk plasztik- és (veglencsét
egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval), szemivegjavitasokat
végzink (keretek forrasztasa) Uj, amerikai készllék latasjavitasra,
kancsalsagra terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora,
memoria, reflexek, mozgas és tanulaszavarok javitasara lelki
tanacsadas és relaxacids terapiak.
Marosvasarhely: - Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-
555
1918 dec. 1 sugérut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
ROzsék tere 53. sz. Tel:0265/250-120, 0365/410-559
Doézsa Gydrgy ut 60. sz. Tel: 0265/265-205
Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939.
Szaszrégen: - Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558
Szovata: - F§ ut 196. sz. Tel:0265/577-282

Eseményé” Mezese t6zasa (egkiivokad sztel6k stb.)
Studio fotozas \
Légi filmezeés, dronnal <=

Fotokonyvek
Nagy felbontasu fimezés és fotozas (HD 1080p)

*hkkkhkkkhkkkhkkhkkhkkhkkhkkhkhkkhhkkhhkkhkhkkhkkhkkhkkkhkkhkkhkhkhkkikhkkihkiikkik
Eladé legeld és terméfold Kelemen-patakan. Erdeklddni
a: 0749568650 telefonszamon lehet

Elado régi goblenek, és egy BMX bicikli, érdeklédni a
0747602088-as szamon.

W cupemedalii.ro

-allmmw

0/2ca8 1808479830 26655/ 2: 097

mserleg moklevelek mpolok

mérmek mfa termékek wmkitlizék

mfigurak mdiszdobozok wmkulcstartok

makrill & Gveg majandéktargyak mszurkoloi termékek

makril érmek és dijak  mgravirozhaté dijak msport- nyomtatvanyok

incaltaminte copii cizme sandale tenisi
office@Multinagerro TS
079218017791/ 09/66= 3795097

Hazieipsk, Szandalok - otthonra és évodaka

Gyerek Teniszeipsk és Balerinek
Hétaposé esizmak
Gumicsizmak

SEifsh()p RO

olfiicz@ s Dfs:u@)um@

8 07241180779 | 028720

mertekszéf mfaliszéf mposialada
miUzAllS széf mbiTtorszef mkulcstarold
MTREZOR mhorelszéf mpénzkazeria
mfémszekrény mlapropszéf m feGyverkazerta
mpANcElszekrény mfém iraTSZEKRENY mfeGyverszekrény

Elad6 méz, eladé méhcsaladok .
Méhkaptarok gyartasat, vallaljuk.
Erdeklédni a 0744693028,
0743507482 telefonszamokon
lehet.

Elad6 miikodé Singer varrogep, és tobb regi szobor.
Erdeklédni a 0747602088-as szamon
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