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2026 Márton Áron-emlékév 
 

Mivel a 2026-os év MÁRTON ÁRON-emlékév, a Dr. Urmánczy Nándor Egyesület a 

magyar napokon, illetve az Urmánczy-napon egy kiállítást szeretne szervezni olyan 

fényképekkel, melyek Maroshévízen és környékén készültek Márton Áron püspök 

úrról. Ezért kérünk mindenkit, akiknek ilyen jellegű képei vannak, másolják le és 

küldjék el, hogy a szeptember 12-én tartandó kiállítás részei legyenek. Természetesen, 

a képek tulajdonosai fel lesznek tüntetve. Köszönjük! 

 

IX. Maroshévízi Református Családnap. 
 

   2026.06.12 egy különleges délután, amely csomagolással telt a 

családomban és még egy pár családban. De miért is? Hát azért, mert 

utazni készültünk, hiszen végre elérkezett a IX. Maroshévízi 

Református Családnap. Ezt a napot vagy inkább hétvégét, már hetek 

óta vártuk, de most elérkezett. Este volt mire mindenki odaért. De 

hova? Szovátára a Nikó panzióba ahol csodálatos szállás várt. Első 

este áhítattal kezdtünk, játszottunk és utána már jött is a várva-várt 

vacsora. Másnap reggel mindenki kedvencével a tornával kezdtünk, 

így mozgékonyan és ritmusosan kezdtük a napot. Miért ritmusosan? 

Azért, mert idén egy újabb érdekes aktivitást találtak ki, amely nem volt más, mint az úgynevezett "zene 

perc". De ez milyen is volt? Ez arról szólt, hogy valaki elkiáltotta magát, hogy "zene perc" és olyankor 

elindítottak egy zenét és táncolni kellett rá. Reggeli után megrajzoltuk és megépítettük A4-es papírlapból 

házunk alaprajzát, és elkészítettük origami házunkat. Az áhítat témája az volt, hogy Jézus áll az ajtómban és 

arra vár hogy mi beengedjük az otthonunkba. Egy jó kis séta következett, körbe jártuk a Medve tavat. Ebéd 

után elmentünk egy kaland parkba, ahol mindenki próbára tehette határait, hiszen ládákból építtettünk tornyot, 

úgy hogy közben a ládákon álltunk, így a társunkban való bizalmunk is megerősödött. A bátrabbak egy 

mászófalat is kipróbálhattak és ez még csak a kezdet volt. Ezek után tutajt építettünk(igen, az alapoktól). Ez is 

erősítette a bizalmat, önmagunkban és egymásban, hiszen egy tavon a tutajjal végig is kellett menni. 

Szerencsére senki nem lett vizes vagy süllyedt el. Jó munkát végeztünk. Büszkék voltunk, hogy a három tutaj 

közül egyik sem süllyedt el. A kaland park után, áhítatra került sor, amit Nt. Baczoni Sándor, maroshévízi 

születésű, nyugdíjas szovátai lelkipásztor tartott. Ezek után következett a jól megérdemelt szalonna sütés, 

amely csodálatos hangulatban telt. És már el is érkezett az utolsó reggel. Azt hittük az eső majd elmossa a 

reggeli tornát, de nem, mert bent tartottuk végül meg, hiszen a szállásnak volt egy nagy étkezője. Reggeli után 

mindenki csomagolt és a csapat el is indult a templom felé. Templomozás után mindenki vágyára végre 

elérkezett a pizza, amelyet egy meseszép vendéglőben fogyasztottunk el. Majd Parajd felé vettük az irányt, 

útközben megálltunk egy apró, de annál értékesebb családi, kézműves fagyizónál. Továbbá meglátogattuk a 

parajdi Lepkeházat és a fordított házat, ezek után emlékkel telve tért mindenki haza. Köszönjük szépen a 

lelkész házaspárnak a szervezést. Programunk megvalósult a Magyar Kormány támogatásával a 

Miniszterelnökség Nemzetpolitikai Államtitkársága által a Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt. révén. Hálásak 

vagyunk az EKCP-KP-1-2026/2-000457 azonosítószámmal ellátott projekt támogatásáért, valamint a 

Communitás Alapítvány segítségéért. 

   Türelmetlenül várjuk a X. Református Családnapokat.                   Csűrös Zsófia VII. osztályos résztvevő 
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Városnapok 2026 

 
 Július 16-19 között voltak megtartva az idei 

városnapok. Ez évben is jó helyszínnek bizonyult a 

Maros stadion, és kitűnő szervezésben zajlottak le a 

városnapok. Ami fontos, hogy volt minden, 

kézművesség, minden műfajt magába foglaló zenés 

koncertek, több szórakozási lehetőségek, ügyességi 

feladatok, sport, főzés stb. Ugyanakkor felléptek 

helyi és környékbeli előadók, a helyi iskolák is 

előadásokat tartottak, de olyan ismert zenekarok is 

mind a hévízi ORION, a gyergyószentmiklósi, NO 

SUGAR együttes, LIDIA BUBBLE, DIRECTIA 5 és 

mások. Az eseményen részt vettek Maroshévíz 

testvértelepülések képviselői. Így Marcali részéről 

Dr. Mészáros Géza vezetésével valamint a Budapest 

XV. kerület részéről is egy négyfős csoport Csernák 

János alpolgármester vezetésével. A 

testvértelepülések küldöttségének a hivatalos 

fogadása pénteken zajlott le a helyi polgármesteri 

hivatalban. Itt a Budapest XV. kerület 

alpolgármestere, Csernák János úr megkérte a 

jelenlevőket, hogy egy perces néma csenddel 

emlékezzenek meg Jánosi Zsoltra, akinek a nevéhez 

kötődik a két település testvéri kapcsolata. 

Visszatérve a rendezvényekre, nyugodtan 

mondhatjuk, hogy az idei városnapok is jól 

sikerültek, hisz mindenki számára voltak kedvező 

rendezvények. Ugyanakkor a jókedv mellett nem 

hiányzott a Maros stadion szélén felállított rögtönzött 

vendéglőkben található ételek, különlegességek, de 

kézműves terméketek is vásárolhattak az ide 

kilátogatók. Cz. K. 
 

 

Német katonai 

sírok felújítása 

 
   Több 

alkalommal is 

beszámoltunk a 

Zsákhegyi 

Katonai Temető 

szélén levő négy 

második 

világháborús, 

német repülős katona sírjáról. Mindenik fölött beton 

keresztet emeltek tiszteletükre, de sajnos egyik beton 

kereszt a 60-as, 70-es években „eltűnt”, de máig a 

három kereszt megmaradt. Sajnos 2013-tól ez a 

három sírkereszt, a négy sírhellyel, nem volt 

gondozva, ezért a Dr. Urmánczy Nándor Egyesület 

közösen a helyi RMDSZ-el ez év június 16-án, több 

helyi lakossal a leírt helyen, a sírokon levő szemetet 

eltávolították, a füvet levágták, a bokrokat kiirtották 

majd gyertyákat gyújtották és imádkoztak a lelki 

üdvükért. Az itt 

eltemetett német 

katonák az 

alábbiak: Eugen 

Schwaifert 
repülős hadnagy, 

Kurt Blaider 
őrmester, Paul 

Müntze tizedes, 

Stefan Kobiak 
tizedes. 

Nyugalmuk 

legyen csendes. 

(czirják) 
 

 

 

 

Fűzfa sorsok 
 

   Nagyon szeretem a természetes, és amikor csak időm engedi óráimat, napjaimat a természetben töltöm. 

Ez évben is már sokat töltöttem a természetbe és itt nemcsak Maroshévízre gondolok, hanem tágabb 

környékére is. Amit az idén vettem észre az egy olyan fára vonatkozik, ami egyáltalán nem igényes, nem 

kényes fafajta. Ez a fűzfa. Folyók patakok mentén rengeteg az öreg és a fiatal fűzfa. Az idén arra lettem 

figyelmes, hogy a Maros partján, a Válya patak mentén, de még a Szék patak mentén ezek a fák kezdtek 

elszáradni. Először arra gondoltam, hogy az öreg fák száradnak, de nem. Számos fiatal fűzfa is száradni 

kezdett. Az utóbbi hetekbe több kilométerre is voltam településemtől és mindenhol ez a jelenség, mígnem egy 

nap Bélborba vezetett az utam, itt köszönöm szépen jól vannak, a fűzfák szépen magaslanak, zöldellnek.  

   Meglehet, hogy Maroshévízen és környékén valami betegség támadta meg ezeket a víz melletti fákat, ki 

tudja, tény, hogy száradnak Siklódi Ildikó. 
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A székely-magyar rovásírás emlékei, 134. rész 

 

Rovásírásos ábécék sorozat, 1. rész 

   Az ábécék között az egyik legjelentősebb Luigi Ferdinando Marsigli olasz gróf és hadmérnök kéziratos 

hagyatékában maradt fenn.  Marsigli kétségkívül a 17-18. század legnagyobb hatású külföldi személyisége.  

1658-ban született Bolognában és ugyanott hunyt el 1730-ban. A közbeeső időben azonban nem sokat 

tartózkodott otthon. Térképész, hidrológus, botanikus, csillagász, könyvgyűjtő, író, rajzoló, festő, 

természettudós, hadmérnök, titkos ügynök...Volt török pasa rabszolgája is, báránybőrben szökött meg a török 

fogságból. Marsigli 1682 őszén 24 évesen, a török elleni harcok önkénteseként érkezett hazánkba, ahol több 

mint húsz évet töltött kisebb megszakításokkal. A budai vár visszafoglalása során az üszkös palotából 600 

könyvet mentett ki, a Kárpát-medence élővilágát rajzolta, festette, és ami a legfontosabb: 1690-ben 

Gyergyószárhegyen, talán a ferences kolostorban, vagy valamelyik kápolnában lemásolt egy 12-13. századi 

botra rótt székely naptárt, ezzel legterjedelmesebb rovásemlékünket mentette meg. A naptár három részből áll: 

1. keresztény ünnepek és az egyház jeleseinek névünnepei, 2. Jézus életével kapcsolatos bibliai város és 

személynevek, 3. Vegyes feljegyzések.  Ezeken kívül Marsigli kézirata még egy rovás ábécét is tartalmaz. A 

boton több mint kétszáz szó volt olvasható. A botot és a másolatot, vagy csak a másolatot Marsigli hazaküldte 

bolognai gyűjteményébe, így maradt fenn a viharos századok folyamán. Friedrich  Klára  

A Marsigli féle bonaptár ábécéje: 

 

Bajkó István – a hónap festmény Varga Erzsébet – Mária Treben patikája 
A máj a 

legfontosabb 

szervünk 

méregtelenítés 

szempontjából, 

ezért különösen 

vigyáznunk kell 

rá. Fontos a 

helyes 

táplálkozás, az 

elegendő folyadékbevitel, de mindemellett a 

megfelelő gyógynövényekkel is elősegíthetjük a 

munkáját. Ilyen például a máriatövis, amelyhez a 

leggyakrabban fordulunk, ha májbetegségekről, vagy 

ezek megelőzéséről van szó. 

Ez a lila virágú növény segíti a méreganyagok 

lebontását, felerősíti a máj gyógyító képességét, és az 

új, életerős sejtek képződését. 

Teáját fogyasztva javítja az emésztést, ennél 

komolyabb védő hatásáért azonban érdemes a 

hatóanyagát koncentráltabban tartalmazó máriatövis 

cseppeket fogyasztani. Kellemes napot kívánunk!  
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Pincepörkölt – Sárig Csilla rovata 
   Hozzávalók: 20dkg füstölt szalonna, 2nagy fej vöröshagyma, só, 3 ek pirospaprika, víz, 1,2 kg 

sertéslapocka, bors, 35 dkg parasztkolbász, 4 gerezd 

fokhagyma, 1 tk őrölt kömény, 25 dkg paradicsom, 25 dkg tv 

paprika, 1,2 kg burgonya.  

   Elkészítés: A gyors pincepörkölt receptjéhez a lábasban, 

vagy bográcsban kiolvasztjuk a felkockázott szalonna zsírját, 

majd hozzáadjuk az apróra vágott vöröshagymát és üvegesre 

dinszteljük. Megsózzuk, majd a tűzről levéve beleszórjuk a 

pirospaprikát, majd felöntjük egy kevés vízzel.  

Hozzáadjuk az egyforma kockákra vágott húst, sózzuk, 

borsozzuk, alaposan elkeverjük és hagyjuk, hogy a kissé 

megpuhuljon. Közben, ha kell pótoljuk az elpárolgott 

folyadékot. 

A kolbászt karikákra vágjuk, majd hozzáadjuk a 

pörköltalaphoz, az átnyomott fokhagymával és a köménnyel 

együtt. Elkeverjük és hagyjuk főni. 

A paradicsomot és a paprikát felaprítjuk, majd a pörkölthöz 

adjuk. Ha kell, sózzuk, borsozzuk.  

A krumplit meghámozzuk, és egyforma gerezdekre vágjuk. Amikor a hús már majdnem kész, hozzáadjuk a 

burgonyát, alaposan elkeverjük, ha kell pótoljuk rajta a folyadékot és addig főzzük, míg a burgonya és a hús is 

teljesen megpuhul. Friss kenyérrel és savanyúsággal tálaljuk. (https://www.mindmegette.hu) 

 

Léleksarok 

Ki vagyok? 
        Utcasarkon várok rám, 

        Félórája is van tán. 

        Ám értelmem fölragyog: 

        Nem jövök, mert itt vagyok. 

        (Weöres Sándor: Énhasadás) 

  Cseperedünk tipegve, teszünk egy lépést, még egyet, hisz erre bíztatnak a körülöttünk lévők (vagy 

nem). Igyekszünk megfelelni, puszit kapunk érte, dicséretet, játékot, sok édességet. Megéri. 

 Pár év múlva, a kisgyermekkor tapasztalataiból kiindulva, még mindig hasonlóképpen járunk el. 

Mindenki szeretetre vágyik, elismerésre, jó élményekre. Általában minél jobban alkalmazkodunk, annál több 

hasonlóban lehet részünk. Van úgy, hogy azért segítünk, kedveskedünk, hogy jónak lássanak, és közben 

meggyőződünk, hogy érdemesek vagyunk, tiszteletreméltóak, becsületesek, a közösség értékes tagjai. De 

bármennyire törekszünk a jóra, a mások szolgálatára, néha nehezünkre eshet. Megjelenhet ilyenkor a 

bűntudat, főleg, ha rásegítenek a nekünk támasztott elvárásokkal. Ilyenkor két dolgot tehetünk legalább. 

Engedünk a nyomásnak, megtesszük azt is, amit nem szeretnénk, vagy nemet mondunk, határokat húzunk. 

Legtöbbször a hozzánk legközelebb álló személyek hoznak értünk áldozatot és fordítva. De az egészséges 

határon túl, senkinek nem tesz már jót. Az már igazi aknamező. Robbanhat belül, vagy kívül. Sokszor nem 

hallatszik a robbanás, lehet csendes orvosi diagnózisként suttog. A körülöttünk lévő emberekért kellemes 

személyiséget alakíthatunk ki, maszkot viselve egy idő után, amikor már nem esik jól nekünk, de a béke 

kedvéért rajtunk ne múljon...Amit el akarunk fojtani, le akarunk nyomni magunkba érzéseket, nagyobb erővel 

törhet ki belőlünk, az álarcot megrepesztve. Ha lehull rólunk mindaz, amit magunkról hittünk, a kevésbé 

kellemes részünkkel találkozhatunk. Úgy érezhetjük, hogy számunkra az idegen. Mert az is. Míg meg nem 

ismerjük magunkat mélyebben, ami nem tetszik, magunkban másokra vetítjük, tagadjuk, hogy közünk lenne 

hozzá.  

 Úgy lehetünk igazán önmagunk, ha minden részünket felismerjük, elfogadjuk, és valahogy beépítjük 

személyiségünkbe (integráljuk) Először Carl Gustav Jung hozta fel erre a figyelmünket. Véleménye szerint a 

legnagyobb bátorság önmagunknak lenni. Nem tökéletesnek, hanem valódinak, egésznek. A testi-lelki 

egészségünk, ha nincs rendben, jobban árthatunk környezetünknek, mint valaha. Szeretettel, Lotti 

(lotticikk@yahoo.com) 

https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/fustolt-szalonna
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/voroshagyma
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/voroshagyma
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/pirospaprika
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/pirospaprika
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/serteslapocka
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/serteslapocka
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/bors
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/parasztkolbasz
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/fokhagyma
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/fokhagyma
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/orolt-komeny-4
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/paradicsom
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/tv-paprika-3
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/tv-paprika-3
https://www.mindmegette.hu/hozzavalo/burgonya
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Szabó Erzsébet: Nincs semmi baj 
 
Nincs semmi baj, 

Csak jöjj mesélj, 

Hogy milyen most ott a fény, 

Ha, ragyog úgy mint rég, 

Úgy, ahogy tudom én, 

Nem történt semmi baj, 

Csak elmúlt sok év azóta, 

De nincs semmi baj, 

Ha az égre nézek, kicsit félek én, 

Szelek szárnyán valami közeledik felém, 

Nem tudom merre tart most szíved, 

Úgy látom nyujtod felém mindkét kezed, 

De nem történt semmi baj, 

Az évek lassan, csak úgy haladnak, 

S ezért ott leszek egyszer én, 

Ott leszünk mindketten, 

Ugyanúgy mint rég, 

Ott hív a messzeseg 

Ott újra egy végtelen élet él. 

Nem történt semmi baj, 

Csak nem tudok felejteni én. 

De nem történt semmi baj, 

Csak így szólnak hozzád a mesék. 

Úgy látom kialudt a fény, 

Amit egykor meggyújtottam én, 

De, ha visszajön az elveszett remény, 

Lángra kap újra a kialudt fény. 

Nem történt semmi baj, 

Csak már öregebb lettem én, 

Nem történt semmi baj, 

Csak egyre fogy a remény, 

De nem történt semmi baj. 

Így biztatom magam, 

Mert tombolt a vihar, 

De azért nincs semmi baj, nincs semmi baj. 

 

Dénes Géza: Óvódások, iskolások 

 

Zsibongó óvodák, nagy csodák. 

Olyan, mint egy nagycsalád. 

Benne sok gyerek csemete 

Felnő, mint a facsemete. 

 

Jönnek már az iskolások 

Elsősök ők, nagy táskások. 

Jancsi tudja mennyi egy meg egy 

Ó már iskolába megy. 

 

Itt már nincs sok nyafogás,  

Fődolog a tanulás. 

S ha év végén minden jó 

(hollári, hollárió) 

Itt a nagy vakáció 

 

Varga Erzsébet 

 

Bajkó Zsigmond: Vétkes átok 
 

Szabadulj a gondtól, 

De ne fuss a mától, 

Örülj a percnek, 

Ha senki sem vádol. 

 

Ha veszélybe sodor, 

Az életnek útja, 

Kiálts az égben, 

Itt senki sincs ébren. 

 

Ne várj már jót, 

Az ember fiától, 

Vétkezett mindig, 

Ő egy vétkes átok. 

 

Álomba merült, 

Ébredni nem tud, 

Ha pokolba került, 

Onnan nincs már kiút. 
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Régi interjúk mai fiataloknak (11.)  

 
     “Egy egyszerű, sokat küzdött asszony vagyok. Mi 1944 szeptemberében menekültünk el Erdélyből. 

Szüleim két háborút küzdöttek át és a háború után meghaltak. Mindig 

nagyon magányosnak éreztem magam. Már egészen fiatalon verseket 

irtam, de azok elvesztek a menekülésben. Én tudom, hogy a tanult 

emberek között a legutolsó helyen állok, és igy is tessék elbírálni a 

verseimet.  

    Ezek voltak egész életemben a vigaszaim. Maradok hálás köszönettel 

és tisztelettel idős Pálfi Ferencné sz. Orbán Ilona, Dunaszekcsö.“— 

Maroshévízen születtem, a Gyergyói-havasok lábánál. Régebben 

Toplicának hívták ezt a helyet, a folyócska nevéről, ami ott folyik el a 

kertek alatt. És a Maros! Ez a fénykép a hídján készült, a falu közepén. 

Apám udvarhelyi székely, anyám örmény származású. Ha már látott szép 

vidéket! Azok a gyönyörű fenyvesek, az a szép Bánffy-fürdő! Még télen 

is sokan úszkáltak, benne. És azok a rétek: itt nincs is virág azokhoz 

képest. „Alkonyi fény veri vissza fényét / arany koronát fon / a Kelemen-

havas hósipkás tetején. / Aranylényét szétszórja büszke / kilenc csúcsa 

tetején. / Kelemen-havas égig érő büszke csúcsaidat / azúrkék fátyol 

lengi körül / hósipkás csúcsaidon az / aranykorona méltón tündököl.” - 

Négy osztályt járhattam csak magyarul, az ötödiket és a hatodikat a 

románoknál. Itt reggel 8-tól déli 12-ig szőttünk, kézimunkáztunk, 2-től 4-

ig tanultunk. Aztán varrni tanultam, a segédlevelemet a magyar 

bevonuláskor kaptam meg. Csak a négy osztályomat ismerték el. 

Tizennyolc éves voltam, mikor jött a háború. ,,Nyár volt meleg nyár / a frontra vitték vőlegényemet / Az 

állomáson nagy volt a tömeg, a vágányokon szerelvény szerelvényt takart / németet és magyart. / Egy német 

szerelvény előtt álltunk / csak néztük egymást, fogtuk egymás kezét / szólni egy szót sem bírtunk, / nem 

tudom mit érzett / arca fehér volt mint a fal, / biztos ugyanazt mint én, / hogy nem látjuk egymást többé soha." 

1944. Folyt a harc, mindenki menekült. A padlón lapultunk, ha nem kőből van a ház, már nem élnénk. Az 

utolsók közt jöttünk el. Hosszú napokat töltöttünk teherautón, vagonban. Az egyik légitámadás a másik után. 

Egy éjjel a fejünk fölött dúlt a légiharc, láttuk, amint tüzes golyókkal lövik egymást. Máig nem felejtettem el 

azt a látványt: egyszerre volt borzalmas és gyönyörű. Mint egy nagyon furcsa álom. Aztán Ungvár, egy 

légitámadás után…Nem irtózik? Mondhatom? A szétbombázott vasútállomás, vagonroncsok mindenfelé. 

Civil és egyenruhás halottak. És az egyik vagon égett, ajtókeretében egy női fej…Gyönyörű, elomló szőke 

hajjal. Csak a koponya…Egy ideig Kisvárdán laktunk, aztán a húgommal elindultunk otthont keresni. Apám 

'19-ben részt vett a kommünben, jól ismerte Szakasits Árpádot, Rákosival is volt kapcsolata. Irt Rákosinak, 

hogy segítsen lakáshoz jutni, de csak a titkárság válaszolt valamit. Mórágyon végre kaptunk egy kis házat 

1946-ban, de az pár hét múlva félig összedőlt, így onnan a harmadik szomszédba költöztünk. Harminc évig 

laktunk Mórágyon. Szerettem, mert a dombjaival a Székelyföldre emlékeztetett. Nagyon sokat dolgoztunk, 

hogy kinyögjük a ház árát, s hogy fölneveljük a gyerekeket. Három gyerekem halt el, egy kislány két és 

félhónapos korában. A két nagy fiam már a saját életét éli, a verseimet csak megmosolyogják. Sokáig a 

húgom, a férjem sem tudta, hogy írok! Pár éve derült ki, véletlenül. Éjszakánként néha fölkapcsolom a lámpát, 

föl - jegyzek egy-egy sort. Azelőtt varrás közben irogattam, de ma már nem tudok dolgozni, a szemem miatt. 

Az uram délvidéki menekült. Tíz évvel ezelőtt azt mondta: „Mindig arra vágytál, hogy egyszer megint víz 

mellett élj. Hát menjünk el Dunaszekcsőre, van ott egy ház, közel a parthoz, talán meg tudjuk venni." 

     Akkor költöztünk ide. Erdély? Eddig nem volt módomban visszamenni. Most már nem is akarok. Mondja 

a kisebbik fiam, hogy elvisz körülnézni, de nem. Most már nem. 

 

 Dunántúli Napló, 1987. február.  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



REKLÁMOK,  APRÓHIRDETÉSEK. Ingyenes rovatunkba várjuk olvasóink reklámjait, apróhirdetéseit az alábbi 

címre: hirlap@marosheviz.info 
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Szolgáltatásaink: - kontaktlencse-felírás és rendelés. Ingyenes 

szemüvegfelírás, számítógépes vizsgálattal.Mindenik szaküzletünk 

orvosi szakrendelővel van felszerelve, ahol teljes 

szemüvegvizsgálatot végzünk, a pácienseinket küldőpapír nélkül is 

fogadjuk a gyerekvizsgálatokat speciális fotorefraktométerrel 

végezzük (kellemetlen pupillatágítás nélkül, távolsági fotózással) 

kötelező éves szemvizsgálatok cégek részére, korszerű számítógép-

vezérlésű japán NIDE gépek 

bármilyen kerettípusba bedolgozunk plasztik- és üveglencsét 

egyaránt (gyors, olcsó és precíz munkával), szemüvegjavításokat 

végzünk (keretek forrasztása) új, amerikai készülék látásjavításra, 

kancsalságra terápiák betegség és sérülés utáni rehabilitációra, 

memória, reflexek, mozgás és tanulászavarok javítására lelki 

tanácsadás és relaxációs terápiák. 

Marosvásárhely: - Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-

555 

1918 dec. 1 sugárút 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557 

Rózsák tere 53. sz. Tel:0265/250-120, 0365/410-559 

Dózsa György út 60. sz. Tel: 0265/265-205 

Köztársaság tér 5. sz. Tel: 0365/430-939. 

Szászrégen: - Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558 

Szováta: - Fő út 196. sz. Tel:0265/577-282 

********************************************* 

Eladó legelő és termőföld Kelemen-patakán. Érdeklődni 

a: 0749568650 telefonszámon lehet 

 

Eladó régi goblenek, és egy BMX bicikli, érdeklődni a 

0747602088-as számon. 

 

Eladó méz, eladó méhcsaládok . 

Méhkaptárok gyártását, vállaljuk. 

Érdeklődni a 0744693028, 

0743507482 telefonszámokon 

lehet. 

____________________________________________ 

 

Eladó működő Singer varrógép, és több régi szobor. 

Érdeklődni a 0747602088-as számon 

 

Alapítva 2011-ben. Kiadja a Dr. Urmánczy Nándor Egyesület. http//hirlap.marosheviz.info KÖZÉLETI HAVILAP. 

Megjelenik minden hónap utolsó szombatján. ISSN2069-5721. A Maroshévízi Hírlap szerkesztősége: SIKI (korrektúra), 

Czirják Károly, Erős István (világhálós kezelés), Sárig Csilla, Siklódi Ildi, Bálint Sarolta, Varga Erzsébet, tördelés és 

grafika: Gâdioi Dennis. Elérhetőségek: hirlap@marosheviz.info, tel: 0744136068, 

drurmanczynandoregyesulet@marosheviz.info, Copyright©2026. Minden jog fenntartva Dr. Urmánczy Nándor Egyesület.  

tel:0265/250-120
tel:0265/577-282
mailto:hirlap@marosheviz.info

