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Urmanczy Nandor-dij atadasa

Oktober 30. és november elseje kdzott egy maroshévizi
csoport Budapesten tartozkodott, ahol tébb eseményen,
megbeszélésen is részt vettek tagjai.

Ez alkalommal atadasra kerllt a Dr. Urméanczy Nandor-
dij is. Els6ként Csepel polgarmesterével, Borbély
Lénarddal volt egy taldlkozas, beszélgetés, majd a
maroshéviziek és a hivatal par alkalmazottjaval
megemlékezesre ker(lt sor a Daru-dombon levé Urmanczy
Nandor-szobornal. Oktober 31-én a délel6tti oOrakban
Frater Olivér Ur a Margit-szigeten levé Urmanczy Nandor = e
Emlékpadnal helyezett el koszorit a Nemzetstratégiai Kutatointézet részérdl, hlSZ €zen a napon Volt 85 éve,
hogy Maroshéviz leghiresebb 6rmény-magyarja tavozott az él6k soraibol. 16
Ora utdn koszoruzasra Kkerllt sor az Urmanczy Nandor-szobornal. A
megemlékezes koszoruit elhelyezték dr. llles Boglarka allamtitkarasszony a
kiiligyminisztérium részér6l, dr. Gortvay Istvan (Urménczy unoka) és
Székely Andras (Urméanczy dédunoka), Czirjak Karoly és Bodor Attila a Dr. §
Urménczy Néandor Egyesiilet részérél, valamint Németh Szilard kormanybiztos ¢
ar. 17 6rakor a Kozma Istvan Magyar Birk6zé Akadémia VIP termében keriilt §2
sor az idei Dr. Urmanczy Nandor-dij atadasara, melyet az egyestlet Szijjartd ',
Péter kilgazdasagi és kulligyminisztere vehetett at. Mivel a kiligyminiszter ar
kilfoldon tartozkodott, a dijat dr. Illés Boglarka allamtitkarasszony vette at.
Elséként Takacs Gusztav
tidvozolte a jelenlevoket,
majd beszédet mondott
Németh Szilard :
kormanybiztos és Czirjak Karoly. A laudaciot dr
Saska Zoltan Attila mondta el, ezt kovetGen atadasra
kerilt a dij, melyet dr. 1llés Boglarka
allamtitkarasszony vett at, és kdszond beszédet mondott.
Végezetil dr. Gortvay Istvan, Urméanczy Nandor
unokaja mondott {nnepi beszédet. Ezek utan
bemutatasra keriilt a 26 perces Felsé Maros dttorés és a
Gorgeényi-havasok rengetege cimt film, melyet a
HAZAJARO produkcié készitett Maroshévizrél ¢és
kornyékérdl. Ezt kovetden egy kerekasztal-beszélgetés
zajlott le, ahol Kenyeres Oszkar és Jakab Sandor
misorkésziték elmesélték, hogy a maroshévizi négynapos filmezés hogyan késziilt, kulisszatitkokat is
elarulva, majd kérdésekre valaszoltak. Ezek utan egy kotetlen beszélgetés alakult ki a jelenlevok kozott.

Végezetil Varady Maria szinészné, rendezé, a Budavari Ormény Onkormanyzat elndke szavalata hangzott
el. UN.E.
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Cserkeészélet

November e¢ls6 felében kétnapos  cserkészvezetdi
tovabbképzest tartottak Maroshévizen, melyen jelen voltak: a
6-0s szamu Tarisznyas Marton cs.cs. Gyergydszentmiklésrol,
a 41-es SOvér Elek cs.cs. Gyergyoalfalubol, az 58-as Marton
Aron cs.cs. Gyergyoujfalubol, a 73-as Urmanczy Janos cs.cs.
Maroshévizrél. A sok program kozott a résztvevok
megismerhették telepulésiink fontosabb turisztikai helyeit,
szentmisén is részt vehettek, de cserkészprobakon is
megmutattak gyességlket.

Az esemény tdmogatdi a helyi Rdémai Katolikus .
Egyhazkdzség, a Maroshévizi Magyarok Egyesiilete és a Benedek (izlet. Gratulalunk a resztvevoknek és ,,Jo
munkat!” M. H.

Léleksarok
Komfortzéna

Egy dologrdl altalaban mondhatjuk, hogy tudjuk vagy nem, sejtjik, elfelejtettiik, de itt van a nyelviink
hegyén, stb, Vagy tudatdban vagyunk valaminek, vagy kell valami, ami segitsen emlékezni, de az is meglehet,
hogy elfojtottunk magunkban valamit és beliilrdl iranyit, nyom, feszit és emiatt olyan dolgokat tesziink, amit
nem szeretnénk igazan...

Két Ut van, na meg persze, sokan vélasztjak a visszautat, a ,,hatraarcot”, még az dsvény elején, vagy
kdzepén. Az 6nismeret Gtja nem véges, sétalhatunk, rajta mig eljon az érank. Mindig tanulhatunk magunkrol
valami Ujat. Van akit érdekel, van aki a hata kozepére kivanja, hogy kilépjen a komfortzonabol. Sokan azt
hiszik megbolondultak, amikor rajonnek, hogy amit mostanig tudtak, vagy tettek nem volt rendben, nem
mehet tovabb ugyanugy. Egy jo néhanyan mégis folytatjak a régi mintak szerint. Agyunk nagyon takarékos.
Arra hajlik, ahol a legkevesebb energiat kell felhasznalni. Az ismétlés konnyebb, mint az Gjitas. Az ismert
rossz, jo6 sokunknak, mert tudjuk az eredményét, otthonos. Az 0jtdl sokan féliink. Ha két szélsOséges
helyzethez hasonlitom azt, ahogy 6nmagunkkal és masokkal banunk, ezt latom: vagy csak magunkat tartjuk
fontosnak és vérjuk, hogy a kornyezetiink alkalmazkodjon hozzank, vagy hattérbe szoritva sajat
szlikségleteinket, igyeksziink megfelelni a korulottink 1évoknek. Barmelyik mintaban ,,szenvediink”,
ragaszkodunk hozza. Ha eddig ment, minek valtoztatni? Altalaban a dolgok nem tartanak érokké és nagyon
rosszul esik, ha ezt megtapasztaljuk. Akkor hogyan tovabb? Lehet tagadni a tagadhatatlant, lehet hazudni,
lehet bujécskazni, vagy Ujjal mutogatni, sok mindent lehet, de nem mindent érdemes. Ha mindenki igazan
tikorbe nézne és az arnyoldalat is elfogadna annak, amit 1at, kevesebb beteg lenne. Nem lenne olyan hosszu
sor a gyogyszertarban. Mért van az, hogy a szabalyok csak egyesekre érvényesek? Miért van feladata csak
annak aki véllalja? Sok ,,miért-re” az a valasz, mert meg van engedve, a gyengébb atadja az iranyitast.

M¢ég ebben is van valami konnyti... a masik jobban tudja, én nem merem, j6 ez nekem... stb.

Tiz panaszkod6 emberbdl, vajon hany a felelds a helyzetéért? Hanyan probaljadk megoldani a
problémajukat? Miért is panaszkodnak? Csak ventilalnak? Vagy érdekel is a vélemeénylnk? Sok kozulik
szereti, beleragadt az aldozat szerepébe. Ez esetben ajanlott mas megoldast keresni, segitséget kérni, de foleg
cselekedni! Szeretettel, Lotti (lotticikk@gmail.com)

Tokés Attila aranyérmes

Nemrég a Marosvasarhelyi Kultarpalotaban zajlott le az idei mézverseny. Ez évben 167 méhészt6l 227 minta
lett megvizsgalva a laboratoriumban. A maroshévizi T6kés Attila két aranyérmet is szerzett. Aranyéremmel
dijaztak a hars- és az akacmézeét. Gratulalunk neki! (Siklodi 1ldiko)
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Labdarugas Roplabda

Maroshévizi Pro Maros SK-Csikszentsimoni KFC | A maroshévizi U17 leany réplabda csapata november
0-3 (0-1). Agyagfalvi Lendulet-Maroshévizi Pro | 12-14.  kozott
Maros SK 3-1 (2-1). A hévizi csapat golszerzdje: | Jaszvasarhelyen
Darius Alexandru Mare (40.). Csikszentmartoni | megtartott
Alcsik — Maroshévizi PRO Maros 2-1 (0-0). A | Orszagos
hévizi csapat gollovéje Tararache Silviu (90.). | Bajnoki Tornan
Maroshévizi PRO Maros — Zetelaki Fenyé 3-1 (1- | Vettek  részt.
0). A hazai csapat gollovéi: Darius Musca (45.+3), | Eredményeik: >3
Rizvan Alexa (75.) és Darius Mare (82.). A hévizi | Bakoi ISK - <
csapat az &szi fordulét a 6. helyen végezte (11 csapat | Maroshevizi
koziil). 12 mérk6zésbél 5 gybzelmet, egy dontetlent | ISK 3-0,
és 6 vereséget tudva maga mogott. A gdlarany 21-22, | Maroshevizi

és 16 osszesitett pont. Egy eldrehozott mérkézés: | ISK — Bakoi ISK Land 3-0, Jaszvasarhelyi 1SK
Borszéki Biikk — Maroshévizi PRO Maros 2-0 (1- | Unirea — Maroshévizi ISK 3-0. Sok sikert a
0). A borszéki csapatnak 54 év utan sikerlt | tovabbiakban!

legyOznie a hévizi csapatot.

Karate

Oktober 25-én zajlott le Szaszrégenben a Master Karate Do Kupa, melyre tébb mint 140 versenyzé ment
el. A maroshévizi SHODAN S. E. Csapata, melyet Béythe Attila 5 danos mester és Béythe Laszlé 4 danos
mesterek készitenek fel, tiz sportoloval ment el, és 15 éremmel tért haza. ime az eredmények: -
aranyérmesek: Peter Anda kumitéban 45 kg-os U12-es csoportban, Trif lacob kis ifjusagi kumite 57-es kg-
os csoportban, Trif losif kata U14, Bako Andreea felnétt kata csoportban. Eziistérmesek: Simon Arpad kis
ifjuségi 70 kg-os kumitéban, Covrig Daria kis ifjusagi 47 kg-os kumitéban és katdban is. Bronzérmesek:
Moldovan Krisztian ifjusagi 61 kg-os kumitéban, Maszkalyuk Antdnia U14-es kataban és U14-es 42 kg-0s
kumitéban, Hangan David kezd6 30 kg-o0s kumitéban, Trif losif 42 kg-os U14-es kumite csoportban, Simon
Arpad kis ifjusagi kataban, Trif lacob kis ifjusagi katdban és Cernat Alexia Ul4-es korcsoportu kataban.
Gratulalunk nekik!

November 8-an Bécsben volt megtartva a 22. International Vienna Open-Austria karate kupa, melyen részt
vett a maroshévizi SHODAN S. E. Csapata, melyet [l , g
Béythe Attila 5 danos mester és Béythe Laszlé 4 danos 5 PUY 'S o
mesterek edzenek. Az eseményen 17 orszag csapata vett { & ‘ N
részt, és a hét maroshévizi karatéka az alabbi b :
eredményeket érte el: Simon Arpad ezustérem a kumite [ MRl & AL N {OSTR
U16-o0s korcsoportban, Trif lacob bronzérmet szerzett a
kumite U16-0s korcsoportban. Mas eredmények: Trif [ -
losif 5. hely az U14-ben, Trif lacob 5. hely kata U16-ban, =
Covrig Daria 5. hely a kumite U16 korcsoportban,
Maszkalyuk Antonia 5. hely a kumite U14 csoportban és —
Cernat Alexia 5. hely kumitéban. Az eseményen jelen volt sensei Baroti Laszl9, aki a heVIZI Shodan S. E.
alapitoja. Gratulalunk a sportoldknak és tovabbi sok sikert kivanunk nekik.

November 22-én zajlott le Sepsiszentgyorgyon a nemzetk6zi Saint George Open — International Karate
Tournament Kupa. Az eseményre 10 orszdg, 30 csapata és Osszesen 425 versenyzd iratkozott fel. Az
eseményen részt vett a maroshevizi Shodan S.E. csapata is, 6sszesen 7 éremmel térhettek haza. Aranyérmes:
Trif losif U14 kata csoportban, ezlistérmesek: Moldovan Krisztian ifjusagi kata csoportban, Maszkalyuk
Anténia Ul4-es kata csoportban, Simon Arpad kis ifjusagi kata csoportban. Bronzérmesek: Simon Arpéad
Kis ifjusagi -70 kg-os kata csoportban, Trif lacob kis ifjusagi kata és Covrig Daria kis ifjusagi kata.
Gratulalunk.
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A székely-magyar rovéasiras emlékei, 126. rész

Forrai Sandor vandorkiallitasa a rovasirasroél 50 éves, I. rész

A székely-magyar rovasiras ujjaéledésének nagy napja volt 50 évvel
ezel6tt, 1975. november 23-an. Forrai Sandor (1913-2007) gyors és
gépiras tanar, rovasiras kutatd, oktatd altal készitett vandorkiallitast a
XII. kerlleti, Frangepan utcai Reforméatus Egyhaz gyulekezeti
termében Dr. Tards Aladar lelkipédsztor nyitotta meg.

Az eredeti még szirke papirral bevont farostlemezre készilt, méretei
30 és 60 cm kozottiek. A 122 darabot tartalmazo anyag rovasemlékek
képeibdl és magyardzé szovegekbdl allt. Sok helyen keriilt bemutatasra,
jelentds volt 1985-ben a g6dolldi, 1995-ben pedig az Gjkigydsi bemutato
az Ipolyi Arnold Népfoiskolan. Ebben az id6szakban Forrai Sandor mar
elvesztette latasat. Az eredeti Kkidllitas ©sszes tablajanak utolso
bemutatasa Szakacs Gabor szervezésében 2000-ben volt a Magyarok - B
Vilagszovetsége székhazaban, Budapesten. Itt Forrai Sandor is szolt a jelenlévokhoz. Tobbek kozott Csurka
Istvan lapjaban, a Magyar Forumban jelent meg méltatas az eseményrdl. Ezt kdvetéen bizta rank Forrai
Sandor a kiallitas 6rzését, gondozasat. Az évtizedek alatt ekkorra mar rongalodtak a képtablak a szallitasok
kovetkeztében, ezért elhataroztuk felujitdsat. Tobb hidbavalé probalkozas utan Hédos Laszl6 rovasiras
oktatohoz fordultunk, aki vallalta, hogy feleségével, aki nyomdasz szakember, felGjitjak az anyagot.

A 2008-as és 2009-es év folyaman késziltek el a konnyen szallithat6 kiallitassal. Hozza kell tennem, hogy
nem pénzért tették. Folytatjuk. Forrai Sandor fényképét T. Szantd Gyorgy készitette. Friedrich Klara —
Szakécs Gabor.

Bajko Istvan — A honap festmeénye Varga Erzsébet — Maria Treben patikaja

Nagyon koran, a hdviragot is
megelézve  ligetes  erddkben,
foleg akacosok aljndvényzetében
jelenik meg a zamatos turbolya
zsenge hajtasaival. Levele nagyon
hasonlit a petrezselyemére, illata
az anizsra emlékeztet, foleg
fiiszernovényként  ismert, de
salatakhoz is hasznélhatjuk. A
népi gyogyaszat tedjat
felhasznalja vértisztitashoz,
salaktalanitashoz, tamogatja az
e emésztést, gyomorerdsitd hatasu.

Segiti a maj rendkivil fontos,
méregtelenité ~ munkajat. A webaruhdzban
megtalalhato a beldle késziilt értékes szirup, amely
Terézia Mama keze munkajat dicséri. W'
https://mariatrebenpatikaja.hu/.../zamatos-turbolya-

szirup/



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmariatrebenpatikaja.hu%2Ftermekek%2Fzamatos-turbolya-szirup%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQ1pkZGRwcDhPYU1VTDdwdXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5nL8lvWsJDSJI51vHJOmNsGNB1F-OTZ9SRhxXi1zeT5ZbDH3hYct6R8mUO2A_aem_mDISLh2bedjfwnjbzUiTgg%26brid%3DIoBtHVCZOS9xL8wpQi6KDA&h=AT1sGFtAfB82ZYcDnD09naaqDfuuejBD6LmihUXGIQjidEQyM8zfByHhZKutTd0ykRgEJknxEG9wTXSyyMNwmlMi6DtOTDjILtyz2CbGd5pd6D4FyhBtmZgUR7aYY6MRL3zTGahSNHSQvGE&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmariatrebenpatikaja.hu%2Ftermekek%2Fzamatos-turbolya-szirup%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQ1pkZGRwcDhPYU1VTDdwdXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5nL8lvWsJDSJI51vHJOmNsGNB1F-OTZ9SRhxXi1zeT5ZbDH3hYct6R8mUO2A_aem_mDISLh2bedjfwnjbzUiTgg%26brid%3DIoBtHVCZOS9xL8wpQi6KDA&h=AT1sGFtAfB82ZYcDnD09naaqDfuuejBD6LmihUXGIQjidEQyM8zfByHhZKutTd0ykRgEJknxEG9wTXSyyMNwmlMi6DtOTDjILtyz2CbGd5pd6D4FyhBtmZgUR7aYY6MRL3zTGahSNHSQvGE&__tn__=-UK*F
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100 éves az egyhazi korus

1925. november 30-an Kicsid Géza jegyz6, plébanos-elnok,
Feigl Miksa kéantor-tanitd, Grinstein Margit, Gaspar Sandor
dalosok megalapitottak a Maroshévizi Romai  Katolikus
Dalegyestletet. Ennek célja kétirdny(: gy egyhazi, mint vilagi
szerepvallalas. A Dalegyestilet védOszentjei: Szent Cecilia ¢és
Lizieux-i Szent Teréz. Jelvénye: zOld szalagon aranylant, a
Dalegyesiilet nevének felirataval. Ime a dalegylet tagjainak névsora
1925-b6l: Székely Erzsébet, Székely Maria, Pojet llona, Dénes
Gézane, Eperjesi Maria, Sajgo Balintné, Deak Irma, Sarkdzi Roza,
Sarkoézi  Eszter, Musulin  Méaria, Bozsejowsky Erzsébet,
Bozsejowsky Jozsef, Dézsi llona, Dézsi Ica, Barabas llona, Pall Istvan, Kosztandi Karoly, Gall Istvan,
Loérincz Lajos, Székely Antal, Tamés Istvan, Kadar Antal, Gronstein Méria, Gaspar Sandor. 1929-ben a
dalegylet tagjai a kdvetkezdk voltak: Bartha Klara, Miiller Béla, Kellner Odén, Kocsis Ferencz, Lukacs Lajos,
Jakab Janos, Arczner Margit, Kovacs Maria, Farkas llona, Rutka Erzsébet, Lorincz Erzsébet, Gronstein
Maéria, Eperjesi Maria, Nagy Ibolya, Musulin Maria, Goschler Irén, Lukécs llona, Toth Krisztina, Koncz
llona, Pojet llona, Horvath Maria, Székely Erzsébet, VVaradi Maria. A 60-as 70-es években: Simon Sandor,
Birman Ferenc, Bodor Jozsef, Elekes Janos, Halasz Guszti, Kiss Péter, Mihaly Marton, Bojthe Jozsef,
Bereczki Kéaroly, Kosztandi Pal, Széke Rozalia, Kovacs Berta, Korpos Anna, Ldmm Anna, Portik Teréz, dr.
Raskovics Aladarné sz. Szant6 Berta, Kiss Anna, Barothi Maria, Barothi Béla, Ladanyi Maria, Szasz Maria,
Ladanyi Jozsef, Székely Erzsébet, Székely Maria, Szasz Karoly, Bors Anna, Szasz Sandor, Péter Arpad,
Bodor Ferenc, Szab6 Sandor, Forré Ferenc, Baconyi Péter, Oltyan Gergely, Pall Arpad, Varga Janos, Szécsi
Istvan, Koll6 Irén, Zorgel Julianna, Bors Rozalia, Pall Maria, Czirjak Melania, Rancz Anna, Varadi Maria,
Bodor Katalin, Kosztandi Karoly, Pall Rozélia és még sokan masok, akik révidebb-hosszabb ideig a korus
tagjai voltak. Karnagy: id. Czirjak Karoly. 2000-ben Molnar Arpad kéntor iranyitasa alatt a kovetkezd tagok
voltak: Tenor - Kiss Péter, Simon Istvan, Bodor Antal, Péter Tibor, id. Simon Istvan. Basszus - Varga Janos,
ifj. Bodor JOzsef, id. Bodor Jozsef, Elekes Janos, Ambrus Istvan. Szopran - Szarvas Gyongyi, Kozma Teréz,
Szabo llus, Tatar Maria, Domokos Irén, Marton Gizella. Alt - Gaspar Maria, Fichtel Erzsébet, Dacd Erzsebet,
Bodor Amalia, Fiilop Rozalia és Szdcs 1zabella.

1973-ban a Marosvasarhelyen megtartott erdélyi egyhazi korustalalkozon a hévizi Dalegylet els6 helyezést
kapott.

Molnar Arpad kéntor Ur 51 éve vezeti a fent emlitett korust, ezért a napokban megkértiik, roviden foglalja
Ossze ezt az 51 évet. ,,1974. oktober 5-én jottem Maroshévizre. E16dom, Isten nyugtassa, Czirjak Karoly
kantor, aki augusztusban hunyt el, egy kitliné korust hagyott nekem, hisz az el6z6 években Marosvasarhelyen
is kittiné eredményt értek el. En a korus felallitasat ugy is hagytam egy bizonyos ideig, hisz fantasztikusan,
odaadoan csinaltak mindent, igy ezt tovabb vittem, mert el6dom annyira preciz volt, annylra tehetseges volt,
hogy a korust jol felépitette. Id6vel természetesen kioregedtek és fiatalokkal V™™gt
egészitettem ki. Mi 33 alkalommal voltunk kérustalalkozokon, volt mikor jol | &
szerepeltiink, de volt mikor gyengébben. Ez annak is kdszonhetd, mert az
egyhaz sem allt kellden mellénk, hisz mig mas korusok utikdltségeit allta az
egyhdzkozség, mi sajat pénziinkdén mentiink a korustaldlkozdkra. Ezekrdl a S, s
talalkozokrol mindig fénykép is készilt, melyek a korusfeljarat falaira ki e
vannak téve. Egy alkalommal, mikor Alfaluban voltunk egy talalkozén, ott
volt Toth Erzsébet népdalénekesnd, (akinek a testvére nekem tanarném volt a
foiskolan), Pap Maria €s a férje Pap Daniel, aki korrepetitor volt, veliik az ota ;
is tartom a kapcsolatot. Mindez 1990-ben volt. Minden korustalalkoz6 egy Gjabb elmeny tanulsz valami u1at
Visszaemlékszem, mikor TekerOpatakon Kvitman tanar ur a taldlkoz6 utdn megdicsérte a kérusunkat. Most,
miutdn nyugdijas lettem, mar sajnos nincs aktiv koérusunk, de miséken részt vesznek, énekelnek minden
tnnepnapon, vallalnak sz6l6 eneklést is, de mar nincs az a régi 20-30 tagu koérusunk. Ami nagyon sajnos, hisz
ki vagyunk oregedve, a fiatalok nem jarnak korusra, még Laszl6 Aron atyanak koszonhetéen csatlakoztak
hozzank olyan fiatalok, mint Pop Aron és Szép Gaspar Edwin Lasz16.”

A Dr. Urmanczy Nandor Egyesilet a Maroshévizi Dalegylet 100 éves évforduldja alkalmabol egy lobogot
ajandékozott, hisz az eredeti lobogd 1948 utan eltiint, igy az eredeti mésa lett atadva Molnar Arpad kantor
arnak. (a fenti képen a dalarda 1925-ben). Czirjak Karoly
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Szab6 Erzsébet: Sarki kavéhaz

A véros lassan lepihent, kigyult ezernyi fény,

A sziv is nyugovora tért,de gyotri egy régi emlék,
Mert eszembe jutottal egy szép tavaszi est alkonyan,
S megalltam séta kozben a sarki kadvézonal.

Hol egykor egy ismeretlen ifju furcsan hatott ram,

Mikor a félhomalyban nekem egy feketét kinalt,

Azébta egy régi dal emléke most is a fillembe szdl,

S ott egy kezfogasban mennyi boldogsag és vallomas volt.

Az 1d6 haladt, s én zavarba jottem, észre se vettem,
hogy beesteledett, korilottem senki nincsen,
Asztalra borulva pihent az Oreg primas,

S a kdvéhazban mi ketten csak bamultuk egymast.

O mosolygott, beszéde varazsolt,

s néha megallt a tekintély a kimondott szavakon,
Halkan suttogta, zavar-e, ha valamit mondana,

Akkor kezét a kezemre tette , s gyorsan a szivéhez vitte.

Mar nem is tudom mi tértént, de ittam vele egy feketét,
Néha szemiink felcsillant, s athatolt egy bajos érzés,
Kint az es6 cseppek csilloktak a fényben sziintelen,

S mi elmertiltunk az €letrdl sz616 mesében.

AzO6ta méar a pokhald is belepte az ablakot,

De a fakult poharak még ott vannak az asztalon,
A hegedii vonoja is ott pihen a porban,

S rolad mar a csend szovi a mult id6 szavakat.

Fapadloja nekem mond csodat, régi kor mesel,
Hogy sokszor dobbant itt a sziv az életért,
Bent most néma csend, mar régen a kavé se o
S itt bucstuztam el téled egy este késon.

Kis kavéhaz, illatod az égig mond mesét,

Mar ajtod elé sarguld levelet fujt az 6szi szél,

De ismerds itt minden t4j, kora reggel kavé illat szallt,

S ha valamikor erre jarsz, jusson eszedbe a sarki kavéhaz.

Dénes Géza: Mint a feny6
(Kamenitzky Antal emlékére)

Veresei tisztak, mint a frissen pezsgd borviz,

Szerénysége mint a sziklarepedésbdl kindvo havasi gyopar
Baratsaga er0s mint a travertin kristalyai

Tartasa mint a borszéki fenyd

Reménysége: egy szebb magyar jovendo

Varga Erzsébet: Lépteim

Lépteim nyomaba, viragok nyilnak,

Fejem folott a fak lombokat hajtsanak,
Szemem el6tt vilagitson napnak a sugara,
Fulembe zengjen a madarak csodalatos dala.

Mosolyogni a vilag felé,

Tiszta, csillogo szemmel,

Talé&n ez segit és megvaltozik az ember,
Eltiinik a gonoszsag, eltlinik a rosszindulat,
Helyébe, virdgoskert és tiszta kék ég marad.

Napsutdtte tdjakon barangolok céltalan
Nem kisér félelem sem aggodalom,
Kettesben..€n és az arnyékom...

A természet szépsége magaval ragad,
Nem fontos semmi csak ez a pillanat..
Itt és most...ez a miénk marad.

Nap sugara cirdgat,

Szell6 fuvallata simogat,

Fak lombja arnyékot ad,

Szomjat olt a hiis vizli patak,

Majd lepihenni z6ld pézsitra,

A tiszta, kék eget bamulva,

Eggyé valni a természettel..

Bajkd Zsigmond: Jégvirag

Te szép vagy,

Az 0sszes viragnal szebb,
Te jo vagy,

Azt hiszed és képzeled,
Te nagy vagy,

Es hatalmad végtelen,

Te Ur vagy...

Es almod oly kegyetlen.

Mint a mars, a hold, s az dsszes csillag,
Jéghideg, tébolyult, végtelen térben,

Meg fagyasztasz végiil te mindent,

Es nem zavar az sem, ha minden most kihal.

Jégvirag, te hideg szépség,

Ki bolondda teszel sok kedves szemet,
Nalad mar nincsen semmi kétség,

Te megsebeztél sok arva lelket.

De egyszer majd, egy hajnali napsugar,
Meggyengiti jéghideg szirmaid,

Rajossz akkor, hogy elmult a napod mar,
fgy eltiinsz szépen, és meghalnak almaid.
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Elhunyt Jenei Imre (Bélegregy, 1937. marcius 28. — Nagyvarad,
2025. november 5.)

November 6todikén tavozott az €l6k soraibdl Jenei Imre labdarugo,
edz6, a roman és magyar valogatott volt edzdje. Azonban kevesen
tudjak, hogy Jenei Imre 1952-ben kozel két honapot, alig 15 évesen a
maroshévizi labdarugo csapatnal jatszott, de mivel azokban az években
a hévizi csapat nagyon erds volt, a fiatal Jeneirdl lemondott a vezetdség, e, )

igy innen Aradra ment. Errél fennmaradt egy 2011-ben leadott €16 adas, amikor Jenei Imrevel készitettek egy
interjut, és egyik betelefonald, a maroshévizi Hilbert Janos felidézte a fiatal labdardgo altal itt tolttt heteket.
Ekkor Jenei Imre elmondta, hogy sokat kdszénhetett Hilbert Grnak, hisz mindig dupla adag ételt adott neki.
Isten nyugtassa! Cz. K.

Libamaj zsirjaban stlve — Sarig Csilla rovata

Hozzavaldk - A libamajhoz: 30dkg hizott libamédj, 20dkg libahdj, 1db paradicsom, 1db
paprika, 3 gerezd fokhagyma, 1kis fej hagyma, 5szem feketebors, s, 1szal rozmaring.
Elkészités: A libah4jat felvagjuk és zsirjara piritjuk. A libamajat kierezzik és
megso6zzuk. A hagymakat megpucoljuk, a paradicsomot és a paprikat felszeleteljik és a
rozmaringot megmossuk. A zsirjara pirult hajba helyezziik az 6sszes hozzavalot, enyhén
megsozzuk és 20 percig Kis langon rotyogtatjuk. A libamajat kivesszik a zsirbol és egy
edénybe tessziik, a kisiilt zsirjat rasziirjiik, de Ggy, hogy ellepje és abban hagyjuk kihiilni, hiitében. Ha kihtilt a
maj, kenyérrel és zoldségekkel fogyasszuk.

Régi interjuk mai fiataloknak (5)

“Brettschneider Lajos az orosz ,,Paradicsomban” (Brettschneider Lajos
(1919-2004).

“...Egyszer dr. prof. R6l mondta tarsainak németl, hogy én még 4-5 6rét, ha élek,
ezt hallvan sirni kezdtem és mondtam nekik németil, hogy nem akarok meghalni.
Erre azt kérdezték, hogy tudok németul? Igennel feleltem. Odajott a doktornd
mellém, és azt mondta, hogy nem fogok meghalni. Bevittek egy kdrterembe, ahol
hat német, négy mandzsuriai japan és egy karpataljai magyar — Kais Janos, aki a
kormanyz6i vadaszteriilet féerdésze volt — fekudtek. A zsidd doktorkisasszony
minden nap kétszer adott nekem injekciot és haromszor orvossagokat, melyek az 0 sajat készletében voltak.
Hérom nap mulva elallt a bels6 vérzésem. A korhdzban tiz napra adtak egy csomag dohanyt, de mivel a
japanok nagy dohanyosok voltak, elvették télem, és helyette nekem adtak a reggelijiiket, vagyis 20 dkg
kenyeret, egy db. vajat és egy csésze teat. Nem tudtam mozogni, ezért a japanok etettek, a németek forgattak,
hogy nehogy tiidégyulladast kapjak. Janos bacsit és az egyik japant, akit Kamakalasamnak hivtak és
épitészmester volt, miutan rolam levették a gipszet, én kentem be ket minden nap csontszesszel. Marciusban
Janos bacsit hazaengedték, téle kiildtem egy levelet haza. Kozben engem szanitécnek jeloltek ki, mert tudtam
magyarul, németil, romanul és oroszul. Eltelt 3-4 hét, és levelet kaptam édesanyamtol, aki tébbek kozott irta,
hogy Hévizen az a hir terjengett, hogy meghaltam a balesetkor, legalabbis ezt irtadk a tébbi falubeliek haza,
mert a baleset utan tobbet nem lattak engem. irta édesanyam, hogy kiildjek magamrol egy fényképet, de mivel
én a KGB-sekkel rossz viszonyban voltam, mert nem akartam beallni “fiilesnek”, nem is mertem emliteni
nekik. A korhdz parancsnokénak elmondtam édesanyam ohajat, mire 6 azt mondta, hogy déli egy oOrdra
menjek hozza, és 6 készit képet rolam. Walter féhadnagy koélcsonadta a ruhajat, és igy feloltozve készittettem
a képet, mely 6t rubel és hisz kopejkaba kerilt (nekem, mint szanitész, egy hdnapi zsoldom 60 rubel volt), de
az ezredes, korhazparancsnok kifizette helyettem a filmkészitést, és postazta is a képet, nehogy a KGB
elvegye”. (folytatjuk). Czirjak Karoly, Brettschneider Lajos az orosz ,,Paradicsomban”, in Uj Kelet, 2004. aug. 26-
szept. 1.
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