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J6 a megoldéas?

Mint tudjuk, Maroshévizen mar tobb kilométer
hosszUsagban letették a gazvezetékeket. Mar irtunk
arrol is, hogy sok helyen nem fejezték be a
munkalatokat, kisebb gddrok tatonganak az utak
szélein, ahova a vezetékeket letették es nem
aszfaltoztak le azok helyét. Nemrég lattam tobb
helyen is, hogy ezeket a helyeket nagy darabos
kovekkel tomték be. Akkor gondoltam, hogy ez is
egy jO megoldas, hisz nem kell az ut szélén levo kis
gddrot vagy sdncot atszokni, és idovel ezeket a
darabos, hegyes koveket az autdk sulyuktol fogva
beletapossak a foldbe. Csakhogy az iinnepek elétt
egy ismerésom mondta, hogy ez nem is olyan jo
Otlet, hisz ha az autd letér az Gtrol, ezek a hegyes
kdvek meglehet, hogy a gumiabroncsokban tesznek
kart. Es lehet igy igaza is van. De, nemrég
gyalogosként kozlekedve egy ilyen szakaszhoz
értem, ahol ezek a kovek vannak az Gt szélén. Epp
egy kamion huzott ki az uttest melletti kdves részre.
A kerék egy ilyen kovet kidobott a jardara, ami
aztadn egy héaznak csapodott. Mindez méasodpercek
alatt tortént, a ko legaldbb Ot métert repiilt a
levegbben, amig a hazig ért. Feltettem magamban a
kérdést: hatha ez a k6 egy ott elmend lakos fejét
kapja el, mi lett volna, ki véllalta volna a
felelosséget? Siklodi 1ldikd

Javaslatokra varva

Szeptember  15-17.  kozott lesznek  megtartva a
XI. Maroshévizi Magyar Miivel6édési Napok, illetve a XVI.
Dr. Urmanczy Nandor Emléknap (szeptember 16). Evégett a
Dr. Urméanczy Nandor Egyesiilet kikéri az Onok véleményét,
hogy szeptember 16-an Kit szeretnének a helyi miivel6dési
hazban latni, hallani. Emlékeztet6iil, eddigaz egyesilet
meghivasara a  helyi  szinpadon fellép6 egyittesek,
énekesek: Kormoran, Horvath Andy, Kristof Katalin és Milan
(két alkalommal), Taméas Gé&bor (hadrom alkalommal), The
Blast, Dobogokd egyiittes, Nagy Maria énekesnd (két

alkalommal), Czika zenekar, Antal Tibor zenekara és
néptancosai, Bukva Zsuzsanna népdalénckesnd, Bartis
Erzsébet népdalénekesnd, valamint Fabidn  Ferenc
Szintarsulat, Insect (két alkalommal), Székelylend (két

alkalommal), Haromhatar koérusa, Andras El6d humorista,
Pityes2-es és Gyufa, Orotvai komak.

Eddigi javaslatok: Pityes2es és Gyufa - 11 javaslat, 4S
Street — 7 javaslat, Székely Gobék — 6 javaslat, Mohécsi
Brigi — 5 javaslat, Bagossy Brothers — 5 javaslat, Sim6
Annamaria — 5 javaslat, Kiss Kata Zenekar - 4 javaslat,
Szomszédnéni Produkciés Iroda -2 javaslat.

Az Otleteket, javaslatokat tovabbra is az alabbi
cimre varjuk majus
kdzepéig: hirlap@marosheviz.info vagy drurmanczynan
doregyesulet@marosheviz.info, de irhatnak az Ujsagunk
Facebook-oldalara is. Készonjuk szépen! U. N. E.

b — -

Teremlabdarugo torna

Marcius 19-én zajlott le Borszéken a ,,Baratsag” teremlabdartigo kupa, melyen részt vettek az alabbi csapatok:
Phoenix Borszék, Old Boys Borszék, Tolgyesi Real, Gyergyoszentmiklosi Moszkva, Ditroi Galaxy, Salamasi
Thunders, Godemestrehaza és a Maroshévizi Tornado. A hévizi csapat eredményei: Tolgyes — Maroshéviz 3-4,
Godemesterhdza - Marosheviz 3-8. El6donté: Maroshéviz — Gyergyoszentmiklos 7-0, dontében: Tolgyes —
Maroshéviz 4-1. A nap golkiradlya a maroshévizi Gabor Daniel, mig a legjobb kapus a gyergyoszentmikldsi
Fiko Szilard. A tamogatok: Borszéki Polgarmesteri Hivatal és a Roamqua Group. M. H.
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100 éves Groller Maria

»~AKkkor vagy ember, ha a lelked jo, és a lelked bizik az Istenben, mert ennél jobb dolog
nincsen!”

- Hogyan alakult a tovabbi életuk?

- 1956-ban Gyergyohodosra koltoztlnk, itt tanitott a férjem, majd 1960-ban Maroshévizre koéltoztink.
Hévizen nagyon tetszett, tobb baratsagos csalad is
volt. Els6 évben a Moglanesti-i iskolanal laktunk,
majd a régeni uton laké Lamm csaladnal, akikkel
nagyon jol egyeztlink, nagyon baréatsagosak voltak.
Mi nemigen jartunk sehova, mert a kollegdk nem
nagyon kedvelték a férjemet, mert jé, alapos, de
szigoru tanar volt. A férjem tartdzkodé volt, ezért
volt kevés baratunk. J6 baratsdgban voltunk Lazér
doktorékkal, Marossy doktorékkal, a Barta tanér
hazaspérral, valamint Kiss Bélaval és csaladjaval.
Mi olyan csaladi életet éltiink ketten a férjemmel,
ami nagyon ritkasdg. Nagyon tisztelt engem,
kimondani nem lehet, hogyan tisztelt. Nagyon
csalddcentrikusak voltunk, sokat sétaltunk, sokat
jartunk moziba. Minden j6 filmet megnéztiink,
mindenhova egyutt jartunk. Mivel tartdzkodo volt,
keveset jartunk tarsasagokba, kivéve a mar emlitett
csalddokat. Mindenhova ketten mentiink. Mentunk
halaszni, egyiitt mentlink vasarolni, 6sszejartuk a
kornyékbeli hegyeket. Egy alkalommal egy
hegytetdn egy farkassal mentiink szembe. Meglatva gyorsan megfordultunk és haza is jottiink. A taniigyben is
roman, szamtan, fizika, kémia tantargyakat is tanitott, mindenhova 6t kérték helyettesiteni, s6t még vallast is
tanitott, nagyon okos ember volt. Géza 1986 méajusaban halt meg, 65 éves koraban.

- Sokan mondjak, hogy egy 6rokmozgo teszik lenni....

- Tiszteltem az embereket és nagyon segitdkész vagyok, barkinek segitek, akarmit. Még most is. Csak egy
példat mondjak el. Két éve lehetett, amikor jottem haza, lattam, eldttem egy idds holgy a bevasarld szekerét
nehezen hizza maga utan. A V4jla hidon utolértem és megfogtam a bevasarl6 szekérkét és segitettem neki
hazni. Nem ismertem, de lattam, hogy nagyon nehezen hiizza, ram nézett és azt kérdezte ismerem-e. Mondtam,
hogy nem, de lattam, senki nem akar segiteni neki. Erre azt kérdezte, hogy ha nem ismerem, akkor miért
segitek. Azt mondtam, hogy és nagyon segitOkész vagyok, lattam milyen nehezen huzza a buzaval telt
bevasarlo szereket és senki nem akarja megkonnyiteni neki a teherhizast, igy egy darabig segitettem neki.

En halas vagyok a sziileimnek, hogy Ggy neveltek minket, hogy minden vasarnap mindig kézen fogva vittek
a templomba. Ezt gy megszoktam, hogy még a férjemmel is minden vasarnap mentink templomba. Vallasos
életet éltlink. Nekiink az Isten a mindenunk. Mindennap imadkozom. Este, mikor lefekszem, megkdsz6nom a
Joistennek, hogy egész nap veliink volt, hogy er6t adott, reggel is imamban megkdsz6nom, hogy az éjjel velem
volt. Ez tart életben engem. Otthon mikor mentiink a templomba, mindenkinek a feje le volt hajtva és
imadkozott. Nem azért ment valaki templomba, hogy szérakozzon, hogy beszélgessen. Megértem ezt a Kkort,
hogy eljéttem Maroshévizre. Itt sajnos az anyak a gyermekeiket nem viszik templomba, nem szoktatjak meg,
nem viszik kézen fogva a templomba, pedig mindenkinek van gyermeke, akit oda tudna szoktatni. Akkor vagy
ember, ha a lelked jo és a lelked bizik az Istenben, mert ennél jobb dolog nincsen. A templomban mindig a
lelkem feltoltédik. Itthon is, mikor imadkozom, odaképzelem magam, mintha a templomban lennék.

- Koszdndm a beszélgetést es sok egészséget kivanok!

(Czirjak Karoly)
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SPORT

Labdarugas
Ul4: PRO Maros — Lovéte 8-2, U9: Szentegyhaza — PRO Maros 1-10. Lanyok: PRO Maros —
Székelyudvarhely 7-2.

Roplabda.

Orszagos Ifjusagi Bajnoksag eredményei: nagy ifjusagi fiuk: Maroshévizi ISK — Craiovai ISK 3-0 és
Maroshévizi ISK — Kolozsvari J6vé 0-3 A hévizi csapat nem jutott be az orszagos dont6 tornara, hisz a
csoportjukban a 4. helyen végeztek. Kis ifik: Maroshévizi ISK — Zilahi ISK 3-1, Maroshévizi ISK — Kolozsvari
Jovo 3-0, Maroshévizi ISK — CNMV Ploiesti 2-3. A maroshévizi csapat ez évben is bejutott az orszagos
legjobb hat csapata kozé. A végsd torna a Bukaresti CSM, CTF Bukarest, Zilahi ISK, Vaskohsziklasi ISK,
Szucsévai ISK és a Maroshévizi ISK csapatai kozott dol el.

Remete Dryland Kupa

Marcius 25-26. kozott zajlott le Gyergyoremetén a F
Remete  Dryland Kupa elnevezésii  szekeres |
kutyafogathajté verseny, melyre 16 fogat iratkozott be
Fehér, Kolozs, Beszterce-Naszéd és Hargita
megyékbdl. Megyénkbdl részt vettek: Csikszereddbol,
Borszékr6l,  Balanbanyar6l, = Csomafalvar6l  és
Salaméasrél. A palya hossza 6,5 km volt, itt
megjegyezendo, hogy az europai vagy
vilagbajnoksagokon rendezett versenyek palyai csupan
5 km hosszlisaguak. Az eseményen jelen volt Laczko-
Albert Elemér helyi polgarmester, valamint tébb mint
100 néz6. ime az aranyérmesek: C1. (4 husky kutya)
csoportban Molnar Sandor — Borszék, B1 (6 husky)
csoportban Marc Gabi (Salamas), Al (8 husky) Kiss
Attila — Beszterce. Open csoportban, ami azt jelenti,
hogy 9-16 kutyafogatosok jelentkezhettek, itt
aranyérmes Bardéti Botond 10 kutyaval Csomafalvarol. = ' - : tl
Az alaszkai malamut kutyak versenyében Grosu Constantin Balanbanyarol szintén Grosu aranyermet nyert
biciklivel és 2 kutyaval. Kulondij: A legfiatalabb versenyzé Parajdi Angyalka Kriszta Csikszeredabol, aki alig
5 évesen biciklivel és egy kutyaval tette meg a 6.5 kilométeres palyat.

Szervezd: Marc Gabi, tamogat6: Gyergyoremetei Polgarmesteri Hivatal. (fénykép: Hamos Gy6z0).

A magyar koltészet napja Maroshévizen

Mar tobb éve annak, hogy a Dr. Urmanczy
Nandor Egyesulet programot szervez a magyar
koltészet napjanak megilnneplésére. 1dén az
esemény a romai katolikus hittanteremben zajlott. A
koltészetet verseikkel gazdagitd meghivottak
Gyergyoszentmiklosrol, illetve  Maroshévizrol
voltak. Gyergyoszentmiklosrol Bajna  Gyorgy,
Czirjak Edit és Bir6 Jozsef érkezett, Maroshévizrél
pedig Baico Zsigmond, Dénes Géza és Szabd
Erzsébet.

Mindannyian felolvastak  verseikb6l, Bajna
Gyorgy gyerekverseibl pedig Portik M. Erika,

salamasi elemis tanar, egyesiileti tag mutatott be kettdt. A program szépségét az fokozta hogy a Versbemutatok
végén minden résztvevé megzenésitett Petdfi-verseket és kedvenc népdalokat énekelt. JOI esett az egyuttlét,
nagyon jo érzés volt szép verseket hallani, és kilon élmény volt egyiitt énekelni. Szervez6k: Urmanczy Nandor
Irodalmi kor és a dr. Urmanczy Nandor Egyesiilet. Porik Maria Erika
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A székely-magyar rovasiras emlékei 97. rész
A zilahi Tuhutum szobor rovasfeliratainak torténete, 15. rész

Tunyogi Karoly elképzeléseit tobb jeles egyhazi és politikai személyiség,
valamint civil szervezetek is tdmogattdk. 2006-ban Emlékmi Bizottsag
jott letre, ennek tarselndbke Tunyogi Karoly mellett Bogdan Zsolt
reformatus esperes lett. Lakoné Hegyi Eva torténész, aki 1968-ban a
testével probalta védeni az emlékmiivet, szintén a Bizottsag tagja volt. _

A Bizottsag a megvalositdshoz anyagi tamogatokat gytjtott. A
tdmogatokhoz a Magyarok Vilagszovetsége is csatlakozott. Szakéacs
Gébor és jomagam a Forrai Sandor Rovasird koér nevében tdmogattuk az
ujraallitast. A Magyar Nemzet napilap is hirt adott a tervrél, 2006. oktober
27-én, Csukott szarnyu turulmadar cimmel, Tunyogi Karoly nyilatkozata
nyoman. Megtudjuk, hogy az €pitési engedélyt is megkaptak a szervezok.
Az Emlékmi Bizottsag palyazatot irt ki a szobor elkészitésére. Harom jelentkezd koziil a kolozsvari Lérincz
Lehel szobrdsz és grafikusmiivész nyerte a palyazatot. Tovabba gy dontottek, hogy az eddig befolyt
adomanyokbol eldszor a madarat készittetik el 2007 végéig és ezutan kdvetkezik az emlékmii tobbi része
(obeliszk, 16 koponyak, dardak). Az emlékmi felallitasat koztérre, a Wesselényi parkba tervezték. 2008.
november 9- én meghitt, méltd iinnepély keretében adtak vissza a szervezdk Zilah magyarsaganak, de
mondhatjuk, hogy a Karpat-medence és a vilag magyarsaganak a Lorincz Lehel altal Gjra alkotott turul
szobrot a zilahi reforméatus templom kertjében. A fénykép forrésa: http://turulzilah.fw.hu/ Friedrich Klara

Zsakhegyi Katonai Temet6 rovid torténete (6.)

2013. szeptember 10. és 16. kozott egy 4 tagu kuldottség érkezett telepllésunkre Lutz Muller vezetésével,
aki a németorszagi Volksbund képviseldje. A tervek szerint a kiildottség ki szerette volna asni az itt eltemetett
német katonakat és foldi maradvanyaikat Jaszvasarhelyre vinni. Mivel a méasodik vilaghaborus katonak a
temetd szélén voltak elhantolva és id6kozben tobb civil elhunyt ezekre a sirokra temetkezett, nem sikeriilt az
exhumalas. A kildottség mely engedéllyel rendelkezett a bukaresti roman hadsirgondozo osztalytdl, igy is 8
sirhantot feltart, de itt a csontok mellett magyar és az osztrak-magyar monarchiabeli tabori katonai gombokat
talaltak, mig egy sirba lengyelll irott egyhazi érmét, melyen Padovai Szent Antal képe volt lathatd.
Ugyanebbdl a sirgodorbol egy arany fog is eldkeriilt. Nem talalvan német katonai sirokat, a kiasott csontokat
és mas személyes katonai targyakat zsakokba tették a kiasott sirhant mélyébe visszatették, majd szeptember
12.-én a sirokat visszatakartak. Masnap, szeptember 13.-an, a helyszinre érkezett egy magyarorszagi kildottség
a honvédelmi minisztériumtol, akik taladlkozott a németorszagiakkal és targyaltak a maroshévizi temetd
sorsarol.

2014. junius 5.-én Ujbol Maroshévizre latogatott a németorszagi Volksbundtol Lutz Mdaller ur, aki a
Maroshévizen eltemetett német katonak sirjai utdn kutatott, a temetdben 3 helyen is astak. Ez alkalommal
csatlakozott Muller Grhoz Balogh Adam (r is, aki szintén a VVolksbund erdélyi megbizottja. (czirjak)
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Szab0 Erzsébet: Tavasz van

Egy szép tavaszi est alkonyan,
Illatat szorja szét a gyongyvirag,
Vagyom a szines rétre és tajra,
Szépségeben elmeril az ember baja.

A tavasz se nem jon hiaba,

Megmutatja szépségét a vilagnak,
Beboritja halojaval a kopar sziklakat,
Hogy mindendtt nyiljanak szines viragok.

Ibolya, margaretta lengedezik a hataron,
Hol nincsenek banatok, csak boldogsagok,
S hol semmire nincsenek lehetetlen szavak,
Ezt daloljak vigan a csicsergd madarak.

Messzire hallatszik a patak csobogasa,
Utjaba sodort agakat hordoz magaval,
Haragos moraja a partot csapdossa,
Mert tavasszal a sziv tele van panasszal.

Ne do6ljon 0ssze az a vagy soha tobbe,
Mely reményekkel valdsult meg 6rokke,
De mit ér az egész, ha mar nem kek az ég,
Tudom jol, sokszor a szé&l is ajandék.

S ha szivedben elfakulnak az almok,
Vagyaid foszlanyat takarjak hervadt viragok,
Gyere Uljunk ketten egy masik hajoéra,

Hol csend van és boldogsag tavasszal.

Bajkd Zsigmond: Kegyelem nélkal

Lehajtott fejjel térdre esve,

A nagyvilagnak kdzepében,
Lehajtott fejjel, szégyenkezve,
Itt allunk mi, szemtdl szemben.

Fekete kdpenyt vetettek reank,
Elarult minket, kik hitlink megszallt,
Masok itéltek sorsot reank,

Keserii kdnnylnk régota rag.

De lesz még vérengzd barbar nemzet,

Ki nem ismer t6bbé sem Istent sem embert,
Kit meggyalaztak, és gylilo]l most mindent,
Kinek szemében tobbé, kegyelem nincsen.

Krisztus feltdmadt!
Péter Arpad kolteménye.

Feltamadt Krisztusunk az Ur parancsara,
Fel is vitte Ot a Mennyek orszagaba

Ott tronol jelenleg az Istennek jobbjan,
OVé lett 6rokre a mennyei kiralysag.

Itt hagyta szentlelkét nekiink 6rokségl
Hogy olvassuk az igét és ugy cselekedjink.
Higgyeél az Istenbe a mi Megvaltonkba,
Nem lesz tobbé részed csalddasban.

Azt mondja az Ur én mindig veled vagyok,
Barmerre is mész, En el nem maradok.
Azért mondom nektek bizzatok az Urban,
Igy lesz Neki mindég sugarzé mosolya.

Kereszt halalt halt a mi blineinkért

Artatlanul megbi{inhddott a mi vétkeinkért.

A sebei altal ma is meggyo6gyulunk,
A vere altal 6rokre meg is tisztulunk.

Dénes Géza: Szép

Szép levelek kozt a piros cseresznye,

A csikos, rakott szoknyas székely menyecske.
Szép a sok tarka virdg a mezon,

A csilingel6 cseng6 a halasi legelén,

Szép, amikor a fuzike viragzik,

A nektart szivd méhecske, mely rajta cikazik.
Szép a tdban a fenyok tiikorképe,

Az élelmet kereso zoldes tokésréce.

Szép a szitakotd, mely csodésan repiil,

A Szent Janos bogar, mely r6zsék szirmain ul.
Szép a kisgyerek pirospozsgas arca,

Az 1d0s, dolgos asszony arccsillogésa.

Szep a korus dala, a sz6lamok harmanidja,
Szeép Szent Péter és Pal (innepe, mely arra tanit:
Hited szilard legyen, mint a kdszikla,

Itthon maradj, legyél szileid segit6, derék fial
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Lélgksarok
Itélet

Nem, nem fogok okoskodni, igy Unnep alkalmaval. Csak éppen az jut eszembe, hogy mennyire
konnyen itéliink, mert jobbnak tartjuk magunkat mésnal. Ez meggyiijti a bajunkat. Nem akarunk tudomast
venni rola.

A legképzettebb emberek hezitalnak véleményt alkotni, az itéletet meg végképp kerilik. Minél
primitivebbek az emberek, annél jobban tudjak, hogy milyen vagy és milyen nem, mi a legjobb neked. Mitél
fél az ember? A sajat itéletétol. Ezért itél elobb. Hogy 6t kovessék, 6t 1ajkoljak, ne a masikat. A szerencsétlent.
A bolondot. Az 6rdogtdl valot. Hisz a legjobb védekezés a tamadas. Olyan kicsik vagyunk, annyira képtelenek
tudni mindenkir6l mindent, az inditékait, az érzéseit, a koriilményeit. Nem tudnank csak Orilni magunknak?
Annak, hogy egészséglink van, parunk-gyermekink, anyagilag rendezett helyzetiink, de dsszehasonlitas nélkul.
., Nekem van, neki mért nincs? En jol csinaltam, 6 mért nem? En csinosabb is okosabb vagyok, & mért zabal
Ggy s miért nem tanult tovabb?” A hatarok fontosak. Egészségesek. Nem jo tallépni. ” Fiam, én a te
helyedben....” Nem vagy a helyében. ElImondhatod a véleményt, persze, de jobb anélkil, hogy kevesebbnek
érezze magat. En igy érzem meg gy, de amit te érzel, csak elképzelem. Tudni nem tudhatom. Sejthetem.
Lehet el is talalom. Csak lehet. Nem jo annyira belenyudlni més lelkébe, hogy kényelmetlenil érezze magat.
Van egy hatar. Azt j0 megfigyelni, betartani. Ez a tisztelet feltétele. Addig kérdezzek, mondjak, tegyek
valamit, ameddig nem zavarok mast. Sajnos rohand vilagunkban ez nehezen valdsithatdé meg. De Osidoktol
fogva nem is akarjuk. Mert ez a lényeg. Ha megtaldltuk a gyenge pontjat az embernek, nyerjink azt
kihasznalva, 6t megtdrve, megvetve, megaldzva. Nyerjiunk, még miel6tt helyrejonne, meger6sédne. Ha netalan
felallna, rugjunk még bele egyet, fél szemiinket tartsuk rajta, nehogy jé legyen neki. Ezt csinaljak sokan, néha
mi is. Mi, akik a jora térekszink. Néha mégis jobban akarunk lakni, mint més és jobb fénybe kerilni, de azért
elmegyiink a templomba vasarnaponként, hogy ezt ne sejtse senki. Megbannank, de csak egy délutanra. Ujra és
Ujra megbotlunk és ugy allunk fel, hogy méasba kapaszkodunk, nem baj az, ha orra esik kdzben. Figyelt volna
az orra elé. Minden emberben megvan a hajlam a jora, jonak szlletik. De a rosszra is hajlamos. Akik elég jo
emberek, torekszenek is tobbnyire Onzetleniil viselkedni. Aki nem akar, azt meggy6zni nem lehet, fordul
(lehet) egyet, ha nagy baj éri. Valoszinii csak akkor. Ami foglalkoztat engem az az eléggé jO ember. Mit tud
tenni, hogy ne végja el maga alatt a fat? Mennyi aldozatot hoz? Kiért? Es mennyi ideig? Mert a rossz
eseményeknek kene, legyen egy vege is. Nem tobb. Nem jo, ha korkorosen mind csak a rossz ismétlodik. Az
annak jo aki nyer bel6le. Masnak a végitélet, amit onként vallalt. Védekezni muszdj. Tisztelni, szeretni annyira
magunkat, hogy ha nem tudjak vagy nem hajlandok észrevenni hatarainkat, meghuzzuk a vonalat. Ha kell
minden nap. Természetesen mi is tartsuk be a masikét. Az élet egyszer(i lenne, ha nem bonyolitana el az
ember. Nagyon rég itt az ideje, hogy nyitott szemmel jarjunk, és ne engedjik senkinek beleutni az orrat
életlinkbe.

ftél felnott, itél gyerek. ,,Nem lesz semmi belled! A gyerekeid szégyellni fognak. Elvégre utcaseprére
is szlikség van.” Vagy éppen ,,Ha nem markas a cucc rajtad szerencsétlen csaladbol szarmazol, maradj is
igy...allj hatrébb!” Gyilkos itéletek ezek. Megolnek sok almot, elaltatnak sok kibontakozé lelket. Ne engedjiik
hatni ezeket, amennyire lehet. Mert ha a sziil6 jol van. a gyereke is jol van. Ha 6k boldogulnak, picit jobb lehet
a vilag. Szeretettel, Lotti (lotticikk@gmail.com)

A burgonyas pogéacsa —Sarig Csilla rovata

Kivalé kenyérpotlék is lehet, példaul, ha bablevest vagy gulyaslevest
készit az ember. A benne 1évé krumplitél tovabb marad puha, mint a -
hagyomanyos sajtos pogacsa és tarsai. Hozzavaldka: 40 dkg liszt, 10 -
dkg zsir, 3 db burgonya, 3/4 dl tej, 1 csipet cukor, 2,5 dkg ¢lesztd, 1 db N
tojassargdja, 1 ek so. A tetejére: 1 db tojassargaja, 1 ek tej Elkészitése: A | i
burgonyas pogacsa tésztdjahoz a burgonydkat héjaban megfdézziik, majd

meghamozzuk és atttorjik. Az éleszt6t a langyos cukros tejben felfuttatjuk. A Ilsztet a robotgép taljaba
szitaljuk, belekeverjik a sot. Hozzaadjuk a felfuttatott éleszt6t, a tojast, a zsirt, a f6tt burgonyat, és alaposan
kidagasztjuk. A tésztat keleszt6talba tessziik, és letakarva kelni hagyjuk 1 Ordn at. A megkelt tésztat enyhén
lisztezett munkalapra boritjuk, kinyujtjuk, és elébb félbe, majd mindkét oldalat kozépre hajtjuk. igy hat réteget
kapunk. Pihentetés nélkiil ismét kinyujtjuk kb. 2 cm vastagra. Eles késsel bekockazzuk a tetejét, majd 3-4 cm-
es pogacsaszaggatoval kiszaggatjuk. A pogacsakat szilikonos siitépapirral bélelt tepsire rakjuk, és letakarva
kelni hagyjuk 10-15 percig. A megkelt pogacsakat lekenjiik tojasos tejjel, majd 180 fokra elémelegitett siitOben
15-20 perc alatt aranybarnara sutjiik éket.
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2023. marcius 31 — 4prilis 6 periddusban szerveztik meg
iskolankban a Zold hét tevékenységeit.

A Z06ld hét elnevezésii tematikus hetet minden iskola 2023.
februar 27 — junius 16 periddusban szervezheti meg, célja a
Klimavéltozdssal és  kornyezetvédelemmel  kapcsolatos
tevekenysegek szervezese az oktatasi intézményen belll és
Kival.

Iskolankban  szines és valtozatos tevékenységeket
szerveztink ovisoknak, elemiseknek, gimnazistaknak és
kozépiskolasoknak ¢letkorukhoz ¢és érdeklodési koriikhoz
alkalmazkodva.

A kovetkezdkben naponként néhany tevékenységet mutatok
be, amelyek Z6ld héten zajlottak. x

Pénteken, marcius 31.-én az ovisok és napkozisek az ovi udvaran fat diszitettek az altaluk ke32|tett
miivekbdl. Az elemisek Tokés Attila méhész érdekes bemutatojat hallgattadk a méhekrdl és méhészetrdl, mézet
kostoltak. Az V-XII osztalyosok pedig a kérnyezetiikre vigyazva viragokat Ultettek az osztalytermekben és az
iskola udvaron, plakéatokat készitettek, energiatakarékossagrél érdekes bemutatokat néztek és kvizeket
készitettek, mikroszkop segitségével a viz mindségét ellendrizték, farmot latogattak.

Hétfon, aprilis 3.-4n az ovisok és napkozisek megtanultak
/ hogyan gylijtsék szelektiven a hdaztartdsokban a szemetet, az
/ . \\: elemisek a rossz 1d6 ellenére tartalmas kiranduldson vettek részt a
' S6é utjan Szovatat latogattdk meg, valamint Korondon kézmiives
mihely titkaiba lestek be. Az V-XII osztadlyos didkok
Q% ISK o L A 72 meglatogattdk a maroshévizi viztornyot, a véarosi kertészetet,
= 1 i szemetet gylijtottek az iskola kortil €s a varos jatszoterein, a végzds
H IVOGATO didkok pedig a szakmak vilagaba leshettek be.
Kedden, é&prilis 4.-en az ovisok és napkozisek
Gjrahasznositottak, az elemisek 3 A
viragot (Ultettek, a Tarisznyas
Marton mulzeumba latogattak
Gyergyoszentmiklosra. A
DY i s, ) gimnazistik e Kozépiskolgsok
PEDAGOGIA - DELUTANI OKTATAS képkiallitast ~ szerveztek, az
iskolaudvaron (jrahasznositott
anyagokbol  fat  diszitettek,
7 i madaretet6t készitettek.
Hacatey Sroroe 519 RVUR Szerdan, é&prilis 5.-én az
HAS INFORHAGIOK " DAKUNK! - ovisok farmotp latogattak, az

I Saarsk oo . elemisek kornyezetvédelemmel
S A "\ kapcsolatos tevékenységeken és
vetélkedon vettek részt.

Az V-XIlI osztaly tanuléi tematikus filmet néztek, husvétvaro
tevekenysegeken vettek részt sziilokkel kozosen husvéti tojasokat festettek
kiilonb6z6 modszerekkel Rebendici Erika és a tanarok segitségével, husvéti dlszeket készitettek.

Csutortokon, aprilis 6.-4n az ovisok és napkozisek husveéti tojasokat festettek Rebendici Erika
kdzremitodésével. Az elemisek kiillonbozé tojasfestési modszereket probaltak ki a tanitondk vezetésével,
hasvéti diszeket keészitettek. Az V-XII osztalyosok nagy része meglatogatta a békasi vizieromiivet és gatat,
aki itthon maradt a maroshévizi vizesést tekintette meg.

Tevékenységeinkrol késziilt fényképeket az iskola facebook oldalan tekinthetik meg.

Koszonjiik a sziilok tamogatasat a tevékenységek megvaldsitasdban, reméljilk a didkok sok hasznos
informéacidval és élménnyel gazdagodtak. Csiirés Emese-Noemi

N
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REKLAMOK, APROHIRDETESEK. Ingyenes rovatunkba varjuk olvasoink reklamjait aprohirdetéseit az alabbi

cimre: hirlap@marosheviz.info

Legjobb arak,
cetelek, legjobb es gyors
kKis=olgalas

_ jees@ T

JEGE BB R
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* RESTAURANT =

legjob b

Studio fotozas

Légi filmezés, dronnal

Fotokonyvek

Nagy felbontasu fimezés és fotozas (HD 1080p)

Csempekalyha épités, javitas és pucolas...Viz és lefolydszerelés
(réz, pve, ppr....). Kiilso és belso burkolas. Konditerem
holgyeknek, munka és tiizvédelmi eszkdzok, ruhak kaphatok.
Gazpalackcsere. Erdeklédni a 0740990165-6s telefonszamon.

Butort akarsz vasarolni? Akkor keress minket! Latogass el
tizletiinkbe, ahol olcsé és kivald kalfoldi butorok kdzott
valogathatsz. Cimiink: December 1, 1918 Gt (a volt TSz
istallok). tel:0742266779.
www.facebook.com/mobilasecondtoplita

incaltaminte copii cizme sandale tenisi
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Hazieipsk, Szanddlok - otthonra és 6voddla
Gysrek Teniszeipdk és Baleringk
Hétaposs esizmak
Gumiesizmak

seifshop.Rro

OitICE@SEISHOPARO

S 07241507709 | OG0
mhaliszéf mpostalida
miizAllo széf mbirorszéf mkulcstarold
WIREZOR mhorelszéf mpénzkazerma
mfémszekrény mlapropszéf mfegyverkazerma
mpANcelszekrény mfém irarszekrény mfegyverszekrény

cupemedaln.ro

UZI@J-‘.IL-L'L‘(IW # 0=26655/2:09,7
mserleg moklevelek -pélék
mérmek mfa termékek mkitlizok
mfigurak mdiszdobozok mkulcstartok
makrill & tveg majandéktargyak  mszurkol6i termékek

makril érmek és dijak  mgravirozhaté dijak msport- nyomtatvanyok

Eladé méz, eladé méhcsaladok .

Méhkaptarok gyartasat, vallaljuk.

Erdeklédni a 0744693028,

0743507482 telefonszamokon

lehet.
KEAEAKAKRAAKRAKRAAXRAKAAAXRARAAAXRAAAAXAdAhdAhdhhhhhhhdhhihihihiiid
Elado legeld és terméfold Kelemen-patakéan. Erdeklédni a:
0749568650 telefonszamon lehet

Eladoé régi goblenek, érdeklédni a 0747602088-as szamon.

Tamogatéink: Barabas Imre, Baldzs Filop Ottd, Becica Anna, Bodor Attila, Fazakas Istvan, Fiulép Maria, Gyérgy Hajnal,

Laczkd-Szentmiklési Endre, Németh Levente, Papp Edmond, Portik Bakai Anna, Puskas Jozsef, Puskad Noémi Tiinde,

Szabd Erzsébet.
INGYENES KOZELETI

Szasz _Karoly,
http//hirlap.marosheviz.info
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