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155 éve sziletett Urméanczy Nandor

Oktdber 1-jéen volt Maroshéviz leghiresebb
magyarja, dr. Urmdanczy Nandor orszaggyiilési
képviseld, a Székely Nemzeti Tanacs egyik
alapitdja sziiletésének 155. évforduldja. Errdl
Maroshévizen a csaladi sirnadl gyertyagyujtassal
emlékeztek meg a Dr. Urmanczy Nandor Egyesulet
tagjai. Szintén ez alkalommal Budapesten, a Daru
dombon levd ¢él6 nagysdghh  szobrandl is
megemlékeztek, koszorukat és viragokat helyeztek
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Nektaria Székelyfoldi Mézverseny

Sepsiszentgyorgyon rendezték meg a Nektaria
Székelyfoldi Meézversenyt. Az eseményen 260
mézminta kerult vegyi elemzésre, amit Bukarestben
végeztek el. Az elemzések utan a maroshévizi Tokés
Attila mintajat bajnoki méznek kialtottak ki. E kitind
versenyen jelen volt dr. Nagy Istvan Magyarorszag
agrarminisztere is. A képen Tokés Attila az oklevéllel,
mig a baljan dr. Nagy Istvdn miniszter Gr lathato.
Sikladi 1ldikd

-
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Az aradi vértanikra emlékeztiink

Minden év oktober 6-an az Aradon kivégzett vértanikra emlékezik a magyarsag. Aradon 12 tabornokot és
egy ezredest végeztek ki. Ezen a napon 16tték fébe Budapesten Magyarorszag miniszterelnokét, Batthanyi
Lajost, Fekete Ferenc jegyzdt, valamint Streit Miklos lippai plébanost. A magyar nemzet elleni gyilkossag
folytatddott, és par honapon beltil 200 embert végeztek ki, ezek koziil 162-nek a ismert neve. Maroshévizen
2008-t6l tartanak megemlékezéseket ezen a napon (kivéve a 2016-0s évet). Idén is két helyen volt koszoruzas
ezen a megemlékezési napon, a Zsdkhegyi Katonai Temetdben €s a romai katolikus templom udvaran levd
1848-49-es emlékhelyen. ,,Tegnap hosok kellettek, ma martirok... igy parancsolja ezt hazam szolgélata.

- Dessewffy Arisztid.” S. 1.

Jovo honapi elzetes: - Beszélgetés Palffy Endre maroshévizi lelkész unokajaval Palffy Gyorgy urral.
- 153 éves a maroshévizi magyar oktatas



https://www.citatum.hu/szerzo/Dessewffy_Arisztid
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Honfoglalas? Elsé kiraly? Allamalapitas?

Féleg augusztus 20-a koriil szdmos téveécsatorna, Ujsag emlegeti a magyarok honfoglaldsat, allamalapitasat.

Mindez téveszme, hisz régi gesztainkban, dokumentumainkban ilyen fogalmakat nem talalunk. Mindezt
1850 utan a Habsburgok talaltak ki, akik ekkor a Magyar Tudoményos Akadémia €lére magyarul nem tudo
embereket tettek (Hunsdorfer Paul, aki Hunfalvy Palra valtoztatta nevét, vagy Budenz Josef és sokan méasok),
akiknek a feladatuk az volt, hogy a 6si dokumentumokat, gesztainkat tlintessék el, és mas torténelmet
talaljanak ki nemzetiinknek. Igy sziiletett meg a finnugorizmus baromséag, melyre még a finnek is régen
rajottek, az atverésre, és kivették a modern torténelem konyvekbdl. A torténelemhamisitast végrehajtottak,
ma is folytatjak a vetkes MTA torténészei, és nem veszik szimba a még megmaradt iratokat. ,,Vedd el a
torténelmiiket, és azt teszel veliikk, amit akarsz” — ugye ismerds? A MTA egyik alapitoja és legnagyobb
pénzbeli tamogatdja, Széchenyi Istvan is rajott a gesztaink eltiintetésére, a térténelmink meghamisitasara,
ezért miutan felszolitotta a németiil beszeld vezetdket, hogy ne tegyék a hamisitast, és latvan, hogy tovabb
folytatjak, 1856 novemberétdl leallitotta a pénzbeli timogatasat a MTA felé. Honfoglalas. Ez a sz0 egyetlen
régi torténelem koényvben, gesztaban, dokumentumban sem olvashatd (csupan a Habsburg MTA hamis
torténelminkben). A mai torténelem konyvek, iskolas torténelem tankdnyvek, dokumentumok sokat
emlegetik a XIII. szdzad elején irt Gesta Hungarorum-ot, mely leirja a honfoglalast. Ez méar hamis allitas,
mert az emlitett geszta visszatérést és hazatérést, honfoglalast nem ir. Az is feltiind, hogy miért emlegetik,
hogy e miivet Anonymus irta, hisz a gesztaban irva van, hogy P. mester irta vagyis P6sa Andras, az a Posa
Andras, akit 1271-ben Bosznidban gyilkoltak meg. Ez a geszta Szkitiatol egészen Szent Istvan koraig
foglalkozik a mi torténelmunkkel, kiralyainkkal. EQy masik gesztat Kézai Simon irt 1283-85 kozott, és ez
sem emlit semmilyen honfoglalast, csupan hazatérést. Elsé kiralyunk. Sokszor Szent Istvant emlegetik els6
kirdlyunknak, de ha olvassuk gesztadinkat vagy mas dokumentumainkat, elétte tobb kiraly életét is
olvashatjuk. Példaul a Képes Kronika (1360) Attilarol ekképp ir: ,,Atilla, Isten kegyelmébdl, Bendeguz fia, a
nagy Magor unokdja...a hunok, a médek, gotok, dakok kirdlya”. Posa Andras, egyesek szerint Anonymus
felsorolja a szkita-hun-avar, vagyis a magyar kiralyainkat. Atillat Magor kiralyunktol szarmaztatja, Arpad
kirdlyunk pedig egyenes &gi leszarmazottja Atillanak.
Allamalapités. It is, ha régi dokumentumainkat olvassuk, nem igaz, amit manapsag irnak, mondanak, hogy
alig ezervalahany éves a magyar allam. Osi gesztaink a szkita-hun allamrol Ggy irnak, hogy minden idék
legnagyobb allama volt, ami joval idészamitasunk eldtt mar 1étezett. Szerencsénkre, sok tordk, kinai, indiai,
japan, olasz, gorog dokumentum maradt fenn, igy héat tobbezer éves torténelminket tudjuk olvasni,
tanulmanyozni, nem pedig a manapsag is az MTA torténészei altal hamisitott torténelmet, amit belénk
akarnak erdltetni.

Sajnos a hamis torténelmink tanitasa folytatodik iskolainkban is. Czirjak Karoly

SPORT
Roplabda
Megkezd6dott az Orszagos Ifjusagi Roplabda bajnoksag. Az elsé forduldban: Balazsfalvi ISK — Maroshévizi
ISK 0-3. Maroshévizi ISK — Galat-i ISK 3-0.
Karate
Nemrég Buzauban zajlott le az Orszagos Karate Bajnoksag, melyen a Maroshévizi Shodan S. E. is részt vett.
Eredményeik: Trif lacob aranyérem kumitéban és shobu ipponban, eziist kumitéban, Trif losif arany kataban,
Cernat Alexia arany shobu ipponban, eziist kataban és bronz kumitéban. Maszkalyuk Antonia ezist shobu

ipponban, bronz kataban. Bakd Andreea ezist shobu ipponban, bronz . A AT 4 2 et

katdban és kumitéban. Simona Arpad bronz shobu ipponban. € Jaean Kool

Moldovan Krisztidn bronz shobu ipponban. Edzék Bdythe Attila 5
danos mester é¢s BOythe Laszl6 4 danos mester.

I11. JKS Ippon Shobu

Szeptember 23-an zajlott Zalaegerszegen a Ill. JKS Ippon Shobu
orszagos karate bajnoksag, melyen a maroshévizi Shodan S. E. is részt
vett. Eredmények: 18-35 éves korcsoportban Bakd Andreea aranyérem
kataban, 10-11 éves korcsoportban Trif losif ezist katdban és bronz
kumiteban. Cernat Alexia bronz kumiteban és kataban, Maszkalyuk : . ks 3
Anténia bronz kumitéban. Agoston Sergiu bronz kumitéban. 12-13 éves korcsoportban Trif lacob llie bronz
kumitéban. A hévizi csapat edzdi: Béythe Attila 5 danos mester és Béythe Laszl6 4 danos mester.




3. old. X111, évf. 10. szam

10 éve avattak ujra fel az Urmanczy Emlékpadot

1942. oktober 25-én Budapesten a Margit-szigeten avattak fel az Urmanczy Nandor- emlékpadot. A padot az
Erdelyi Férfiak Egyesiilete emeltette a maroshévizi baré Urmanczy Nandor emlékére, aki azt munkassagaval
érdemelte ki a magyarsag korében. A padot a kedvenc padja helyére éepitették, hisz minden szabad idejét itt
toltotte. 1tt magaslott, magaslik az a hatalmas platanfa is, amely Nagy-Magyarorszdghoz hasonlit. Sajnos ezt
a padot 1945-ben a kommunista hatalom megsemmisitette, Ugy ahogy tette orszagszerte azon emberek
emlékére épitett 6rokségekkel, akik igazi magyar érzelmiiek voltak. 2012. oktober 26-an a Dr. Urmanczy
Nandor Egyesiilet kéréssel és tervrajzzal fordult a budapesti fépolgarmesterhez, hogy e padot allitsak vissza
eredeti helyére, hogy mélton lehessen tisztelegni Urmanczy Nandor munkdssaga elott. Németh Szilard
orszaggyllési képvisel is felkarolta ¢ nemes otletet, és 2013. oktober 1-jén Urmanczy Nandor 145.
szlletésnapjara fel is avattdk a padot. Most, hogy tiz éve lett visszadllitva a pad, oktdber 22-re egy
megemlékezést szerveznek, amirdl a kovetkezd lapszdmunkban részletesen beszamolunk.Cz. K.

1. Oszi Napok

2023. szeptember 27-30. kozott zajlott Maroshévizen a III. Oszi Napok elnevezésii eseménysorozat, a
Maroshévizi Magyarok Egyesilete, a helyi reformatus és katolikus egyhaz, valamint a Kemény Janos
Elméleti Liceum szervezésében. Szeptember 27-én, 17 érai kezdettel indult a helyi katolikus templomban,
ahol LaszI6 Aron plébanos, illetve Madaras Mihaly tiszteletes, 6kumenikus igeliturgiaval inditotta a
rendezvénysorozatot. Ezt kovetden, Oldh Matyas csellista és Olah Eszter zongorista rendkiviili fellépésének
lehettiink tanui. Este 19,00 6ratol a helyr Miivelddési Hazba, a Maros Miivészegyiittes Janos Vitéz cimi
misorat tekinthette meg a nagyszamu kozonség. Szeptember 28-an, 19 6ratol, a helyi Miivelddési Hazba, az
Orokzold Meldodiak dsszeallitast lathattuk Veres Noémi énekmiivész, Gyenge Zoltan Balazs hegediimiivész,
illetve Kolcsar Péter zongoramiivész eléadasaban. Masnap, szeptember 29-én a Kemény Janos Elméleti
Liceumban évfordulos Ginnepségre Kkerlt sor, ahol a liceum fennallasanak 20., az Gjraalakult 6nallé magyar
oktatas 30., illetve a magyar oktatas 150. sziiletésnapjara kerllt sor. Az utébbi két évforduldt 2020-ban
kellett volna megtartani, de az akkori jarvanylgyi helyzet megakadalyozta. Az Unnepi beszédek és a
kulturdlis miisort koszoruzas kovette. 20,00 6ratol a helyi Presso Izabella vendéglében sziireti bal kertilt
megrendezésre. A balon a mulatsagot Fazakas Csaba gitar/vokal, valamint Daniel Csaba billentyii/hang
biztositotta. Szombaton, az eseménysorozat zar6 mozzanataként a helyi Miivel6dési Hazba 18,00 6ratol a
Szentegyhdzi Gyermekfilharmonia hangversenyét tekinthette meg a nagyszamu kodzonség. A magas
szinvonald, nem mindennapi esemény nemcsak a helyi, hanem a kdérnyékbeli telepilések lakoit is egyarant
mozgositotta.

Kijelenthetjlk, hogy a programsorozat nem valosulhat meg tdmogatdok nélkil. Tamogatok: Hargita Megye
Tanéacsa és a Communitas Alapitvany
Ezek a fotamogatok, azonbban kdoszonettel tartozunk az egyhazaknak, helyi vallalkozoknak, fizikai
szemelynek, akik valamilyen modon hozzajarultak a programsorozat kivitelezesehez.

Deme Karoly-Zsolt, a Maroshévizi Magyarok Egyesuletének elndke




4. old. X111, évf. 10. szdm

Haodit a JEGVIHAR Mozgalom

- Méra a JEGVIHAR Mozgalom megyénk egyik legismertebb mozgalom, mely nagy jové elétt all. Hogyan
szlletett meg e mozgalom otlete és mi késztetett erre, kérdeztiik a mozgalom elinditojat Csata Székely
Attilat.

- 2021. juniusaban keriillt bemutatdsra Ambrus A. Arpad ,,Gyergydcsomafalva jégkorong kronikaja” c.
konyvének elsé kotete. A konyvbemutatot kovetd banketten a szerzd, Farkas Csaba tanar-edzo és jomagam
elbeszélgettiink Borboly Csabaval, a Megyei Tanacs elntkével arrdl, hogy hogyan lehetne Gjra inditani a
falusi gyermekjégkorongot, melynek komoly el6zményei voltak a ’60-as évek végétol, illetve a 2000-es évek
elejétdl. A beszélgetést tettek kovették. Megsziiletett a név: Jégkorongoz6 Vidéki Hargita, roviditve:
JEGVIHAR. Megsziiletett a stratégia, a szimbolumok, elindultak a toborzok, edzések, egyszéval: az érdemi
munka. Az egykori gyergyoszéki és csikszeki falvak, falusi iskoldk jo részében Ujraalakultak a
gyerekcsapatok, de Gjak is jelentkeztek, legrelevansabb példa: Gyimeskdzéplok elindulasa. Ujdonsag, hogy
csikszeredai, gyergyoszentmiklosi és székelyudvarhelyi vérosi iskolak is bekapcsolodtak a mozgalomba. A
JEGVIHAR Mozgalom legfébb célja, hogy lehetéséget teremtsen a gyerekeknek a jégkorongozasra
mindenféle kildnbség nélkil, visszahozni a vilagon egyedil all6 hagyomanyokat és felszinre hozni a
tehetségeket, s mindehhez biztositani a korilményeket, feltételeket.

- Eddigi eredmények?

- Sikeriilt partnerséget kialakitani Hargita Megye Tanacsaval, a Megyei Tanfeliigyeloséggel, a
telepiilésekkel, iskolakkal, sportszervezddésekkel, jégkorong irdnt elkotelezett emberekkel. A magyarorszagi
sportilletékesekkel is nagyon jo az egyiittmiikodésiink. Az NHL-t6l sikeresen palyaztunk 140 rend
felszerelést. Az elszarmazott székely hokisok lelkesen alltak az gy mellé és sok mindenben segitettek.
Sikeriilt haza hozni Kercsé Arpad mesteredz6t, aki a mozgalom szakiranyitoja. Mar 2022. majusaban
megszerveztiik az elsé — kisérleti jellegii — JEGVIHAR tornat Gyergyo6szentmikloson. A Szent Miklos
Napok kornyékén Mikulas kupéara kerllt sor, majd 2023-ban évtizedes vagy éppenséggel tobb évtizedes
szlnet utn a falvak ismét megszervezték hagyomanyos kupatornaikat (Ditroit-, Délhegy-, Bucsin kupa, stb).
De sor kerilt a 3-5. osztalyosok (kolyok kategoria) és a 6-8. osztalyosok (kamasz kategdria) megyei
megmérettetésére is a JEGVIHAR égisze alatt.

- A mult évben Maroshéviz is bekerilt a tervetekben, hogy jott az étlet Hévizzel kapcsolatosan?

- A maroshévizi 8-as szdmu iskola 1970-1972 koz6tt méar részt vett a csomafalvi Délhegy kupa tornan,
majd 1974-1975-ben a falusi iskolak megyei bajnoksagan is. Nem ma volt ez, de ez az elézmény arra
késztetett, hogy Maroshévizen is érdemes ismét felfrissiteni a tradiciét, vissza nyulni a gyokerekhez és ismét
bevonni a megyei, vagy éppenséggel orszagos / nemzetkdzi gyermekhoki vérkeringésbe.

- Tudtommal eddig két alkalommal is voltatok Maroshévizen ahol bemutattad a terveidet, hogyan latod a
Jégvihar Mozgalmat Maroshévizen?

- Kellemes és pozitiv meglepetésként ért a maroshéviziek, koztlik a varosvezetés, hoki iranti
elkotelezettsége, lelkesedése. Ilyen hozzaallassal érdemes hozza fogni, felfrissiteni a mult hagyomanyait és
Kicsit 0j kdntdsben 6ltoztetve a tettek mezejére 1épni. Latok fantaziat a hokit illetéen Maroshévizen.

- J6 élményeid, vagy rossz, amik torténtek veled miota a mozgalommal foglalkozol?

- Minden kezdet nehéz. Ez alol a JEGVIHAR sem kivétel. At kell esni a gyermekbetegségeken, de sok
tirelemmel €s megértéssel at lehet vergddni ezeken. Mindezek ellenére, annyi élményt adott ez a mozgalom,
amit el sem lehet mondani. A sok szaz csillogd, lelkes kis szempar mindenre elégtételt ad!

- Mit varsz a mozgalomtol, mit remélsz?

- A jégkorongot a székely emberre szabtak. Gyermekeinket, fiataljainkat fizikai testalkatuk, szellemi-lelki
felépitésiik, a gyOkerekhez és az identitashoz valo ragaszkodasuk kimondottan alkalmassa teszi erre a
sportra. Témegsportként a rendszeres mozgés, testedzés az egészséges életmadd {6 letéteményese, ugyanakkor
székely kozosségformalod erd, mely elégtételt, onbecsiilést ad a helyi kozdsségnek. Munkara, kitartasra,
tisztességre, kdlcsonds megbecstilésre nevel. S ha mindezek folétt, professzionalis sikereket, csucskarriereket
is produkal, akkor mar mindenképp megérte!

Koszondm a beszélgetést. Czirjak Karoly
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A székely-magyar rovasiras emlékei 102. resz

Bolyai Janos és a rovasiras 1. rész

Dr. Marécz L&szl6 nyelvész, az Amszterdami Egyetem

tanara hivta fel a figyelmemet még 2009-ben arra, hogy M UO!‘ "}-
anara Igyelmen ra, hogy | ﬁ,‘toca
olyai Janos a rovasirassal is foglalkozott. Tovabba két / __1 /MV
lapot is kaptam t6le, melyeknek eredetije a AV S s., ] L:Tr 1TH .
Marosvaséarhelyi Teleki-Bolyai Kényvtarbol szarmazik. i N U7 K /4 !/ /
Bolyai Janos 1802-ben szuletett Kolozsvaron és 1860- 6 D L -
ban hunyt el Marosvasarhelyen. Csodagyerek volt, AT élle QD%.%’E
zenész, matematikus, hadmérnok, filozofus, akirél - : %3 33 l aaLﬂ
Szentagothay Janos irta: ,,A magyar nép géniusza a e oS e
tudomany teriletén legmagasabb fokon Bolyai Janosban Maréez Lésaifnd - Friedrich k-
oltott testet”.

Bolyai Janos Marosvasarhelyi kéziratainak 1. részeben olvashatjuk: ,, Foltiiné: hogy Priskus, II.
Theodos(ius) kovetje Attila- nal, a hunokat ,,scythak”’-nak nevezi, s emliti: hogy hun szomszédjaval latinul
beszélett. Sok egyéb szembe tiinét is (nem akarom irni: , nevezetest”, , megjegyzendot”) emlit Priskus az
Attila nagyszerii jelleme kitiintetésére. Ha a székely foldon tandltato szamos hun betiikkeli emlékek
(rovasirasos emlékek) (ko-falakon) magyarul irtaknak tanaltattak (mint ugy veszek észre): midon kiilonben
nem kdénnyen fejthettek volna meg, tanélhattak volna ki (dechiffrirozhatték) azon jelek értelmét (hatasat): Ggy
a hun s magyar nemzetek kozel rokonsdga még szembetiinébb. Nem tudom, a mai kunokndl tandltatnak-e oly
hun betiik: ha igen: ugy hihetéleg ok (mint egy iro allitja is) a hunok ivadékai.”

A Maracz Laszl6tol kapott két lapon 1évd jelekbdl, betlikbdl és a
kézirasos, szovegbOl azt feltételeztem, hogy Bolyai egy mesterséges irds kialakitasat tervezte. Friedrich
Klara

Gica Barbu Emléktorna

Oktober 14-én tartottak meg a maroshévizi Maros stadionban a Gica Barbu
Emléktorna labdarlgé talalkozot. Gica Barbu (1968-2021) volt az utolso
edzd, aki Maroshévizen 3 osztalyos csapatot edzett, hisz a csapatot 2006-
ban eladtdk. Barbu 237 mérkdzést jatszott az elsé élvonalban, olyan
csapatokndl mint Craiovai U, Konstancai Farul, Kar4dcsonykdi Ceahlau,
Bukaresti National. Edz6i palyafutasat Maroshévizen kezdte, de miutan
2006-ban a csapat el lett adva, edzOként tevékenykedett a Dévai Maros,
Klozsvari U, Dési Egyesiles, Resicabanyai FCM, Brailai Dacia Unirea,
Kolozsvari CFR 2 csapatoknal. Az emléktornara négy oregfil csapat jott
el, olyan jatékosokkal, akiket valamikor ¢ edzett: Dési Egyesiilés, Dévai
Maros, Kolozsvari U és a Maroshévizi Tudomany. A tornan mindenik

Vino la Panda Bubble Tea sa incerci produse cu ingrediente autentice din Taiwan! Ti-am pregatit un
meniu variat cu bauturi racoritoare pe baza de ceai (Bubble Tea si soda), pe baza de lapte (Milk Tea) si
cafea de specialitate. Poti adduga o selectie de topping-uri (tapioca sau popping boba) care sa ofere un plus
de aromd bauturii tale. Ne gasesti in Toplita pe strada Nicolae Balcescu, bloc B, scara 9, Parter (langa
magazinul Hamos). Te asteptdm sa te bucuri de o experienta ca in Taiwan!

Gyere a Panda Bubble Tea uzletbe és probald ki az eredeti Tajvan termékeket. Thatsz tobb fajta iz(i iiditdket, tea
(Bubble Tea és szoda) vagy tej (Milk Tea) alappal, ugyanakkor kiilonleges k&véféléket is kaphatsz nalunk. Tobb fajta
glazdrokkal (tapioka, popping boba stb.) is ki tudod egésziteni az Uditéket, ami plusz izeket ad. Megtalalsz a N.
Balcescu Ut B tdmbhaz 9-es 1épcséhaz mellett (Hamos tizlete mellett). Varunk, hogy probald ki a tajvani izeket.
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Léleksarok
Biszkeség

"Nem vagyok méltd,hogy..." utan rogton eszembe jutnak a kovetkezok:" En biztos nem! Na mit képzel,
még az hianyzik...

A Kkét véglet: a tulzott szerénység és a mértéktelen biiszkeség. Azt nem mondanam, hogy nem kell soha
semmibe beleélni magunkat, mert resen élni életet nem érdemes. A hatarokra, az "el6jelekre" {igyelni
viszont fontos. Ha a koltének elveszik a fajdalmat, a szinésznek a talzott reakcioit...nem szuletik koltészet,
nem tud elvardzsolni a szindarab. Popper Péter szerint a narcizmusa a szinésznek része a miivészetének,
ané¢lkiil nem lehetne olyan. A miivészet, koltészet mind- mind intenziv érzésekbdl sziletnek. De jo, ha a vald
életben alkalmazkodunk. Legalabbis probalkozunk.

Hogy mért emlitem a koltészetet és a szinpadot? Mert sokunk Ugy eltllozza reakcidit, hogy akéar egy sikeres
alakitas is lehetne beldle. De erre van- e sziikség? Van- e érdekl6d6 kozonség? Jaj, meg a masik tabor...ahol
lappang a tehetség, de nem meri megmutatni magat, inkdbb teret enged mindenki masnak, megmarad
irgalmas szamaritanusnak.
Gyerekkoromban csodalkoztam azon, (még talan most is) hogy a negativ el6jelbdl, hogy lehet pozitiv? Mér a
matematika is utal a lélektan mély bugyraira? Egy biztos. A dolgok hamar fordulhatnak jora és rosszra is. De
meggy6z06désem az, hogy ha segitink nem széz szdzalékban, de val6sziniibb a valtozas. Ha teszlink érte.
Ahogy Csernus Imre mondta, ami merev, az torik. Ha tal blszke az ember, egészen boldog nem lehet. Mert
nem nézi ezt j6 szemmel nagyjabol senki. Boldogsagunk viszont fiigg a tobbiekt6l. Nem hinném, hogy a
remete annyira boldog, inkabb békés, aki elfogadta azt ami van, csak magara szamitva.
Aki tal odaadd, szolgalelkii, hattérbe vonuld és ebben merev, mert magat igazdn nem mutatja, nem
bontakozik ki, ugyanolyan helyzetben van. Boldogtalan lehet. Mindkettd. A biiszke, kifele tombold azért
mert rohamosan fogy a kdzonség, a visszah(izédo mert senki nem figyel ra .( Mire is figyelne?) Az egyensuly
volna a kulcs, mint minden esetben.

Ha kell ,hat mutasd meg magad, ragyogj, ha nem alkalmas, hagyd...mast is kell engedni a
reflektorfénybe! A tehetséged mutasd, fejleszd, hiszen azért aldott meg az Ur vele, de tigyelj mindig arra,
hogy mire is vagy olyan biiszke!

Szeretettel, Lotti ( lotticikk@gmail.com)

Csikds tokany- Sarig Csilla rovata

Hozzavaldk: 15dkg. flstolt kenyérszalonna, 2 fej voréshagyma, 2 db.
paprika, bors, 80 dkg. szeletelt sertéslapocka, so, 3 gerezd fokhagyma,
lek. pirospaprika, 1db. paradicsom, 2 ek. tejfol, lek. liszt

Elkészitées. A szalonnat 3-4 milliméteresre csikozzuk; a hagymat
meghamozzuk, felkockazzuk; a paprikat megmossuk, felszeleteljik, majd
a hagymahoz hasonld méretlire vagjuk; a htisszeleteket enyhén atlosan7-8
milliméteres csikokra vagjuk; a fokhagymat megpucoljuk, apréra vagjuk;
vegul a paradicsomot is megmossuk, és felkockazzuk. Egy magas falu
serpenybében a szalonnat alacsony fokozaton, idénként kevergetve par perc alatt atlatszora piritjuk, ezutan
hozzéaadjuk a voroshagymat, és egyltt tovabb dinszteljuk. Hozzaadjuk a paprikat is, megborsozzuk, és addig
paroljuk, amig az alap opalosan attetsz6 nem lesz. Ezutan hozzdadjuk a tokanyhdst, s6zzuk, de csak
6vatosan, mert a szalonna is sos, és fehéredésig piritjuk. Izesitjiik a fokhagymaval, majd fiiszerezziik a
pirospaprikéaval, alaposan elkeverjik, és a kockazott paradicsomot is beletessziik. Ezzel is jol elkeverjik, és
felontjuk annyi vizzel, amennyi éppen ellepi, majd lefedjlk, és takareklangon nagyjabdl 60-70 perc alatt
puhara péaroljuk. Ha megpuhult, egy kis talba kanalazzuk a tejfolt, hozzaadjuk a lisztet, és habver6
segitségével csomOmentesre keverjiik, majd hokiegyenlitéssel a raguhoz 6ntjiik. Par percig kevergetve készre
fézziik a tokanyt. Melegen, &ltaldban nokedlivel vagy tésztaval, esetleg rizzsel és savanylsaggal
fogyaszthatjuk ezt a szaftos-izes megunhatatlan 6si ragut.



https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/fustolt_kenyerszalonna/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/voroshagyma/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/t-v-paprika/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/t-v-paprika/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/bors/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/szeletelt-serteslapocka/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/so/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/fokhagyma/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/pirospaprika/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/paradicsom/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/liszt/
https://admwhu.hit.gemius.pl/hitredir/id=zNfrOP.IQLiRlRcqOGmu73Z2XowZXe7ka5uA3QWKFjL.27/stparam=umenbvsimg/fastid=jbfetsgezdqzaxjeclbiqrtpttlm/nc=0/url=https:/ad.adverticum.net/C/7488102/7488103/748810500?
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KEMENY OLDAL

Székelyudvarhelyi kirandulas

A PNRAS-os, Esélyegyenldséget mindenkinek cimii projekt keretében, 2023. oktober 11-én, iskolank
V-VIII. osztalyos diakjai egy teljesen ingyenes kirdndulason vehettek részt.
Reggeli 6rdban, pontosabban hét orakor, buszra szalltunk, és elkezd6dott az utazasunk. Fo uticélunk a

Szejkefiirdon taldlhatdé Mini Erdély
Park, valamint az Insect Park volt, de
megalltunk mas nevezetességeket is
megismerni, megcsodalni.

Els6 megallonk igy Korond kozsége
volt. Leszallaskor elfogyasztottuk az
elore elkészitett szendvicseket
reggeliként. Itt adodott még egy
negyedodréas szabad koriilnézés a hires
korondi kdcsogbodékba, ahol
megtekinthettik a kerdmidbdl készult
targyakat és fonott kosarakat. Amiutan
mindenki megtaldlta a tokéletes
szuvenirt, és sikeresen visszatért a
buszhoz, egy gyors 0sszeszamolas
utan, tovabb folytattuk kalandunkat.
Kovetkezd megallonk Tamasi Aron
emlékmiive és sirhelye volt. Ezt kovetden pedig meglatogattuk az ird sziiléhazat, ahol egy kedves néni
mesélt nekiink Tamadsi életérdl, munkassagardl. A haz udvaran még készitettlink néhany csoportképet
emlékul, majd Gjra buszra szalltunk. Egy kis kanyarvadaszat utadn egyszer csak a Mini Erdély Park
bejaratanal talaltuk magunkat. Mindenkinek adodott egy 6ra a park titkainak felfedezéséhez. Kdorbejartunk
minden latnivalot, szebbnél szebb varak, templomok ¢és kastélyok tokéletes miniatlir feldolgozésait
csodalhattuk meg. Kihasznaltuk a park adottsagait és a Kkijaratnal osszegyulekezve megorokitettik a
pillanatot egy csoportképpel. Utana atnéztiink a szomszédban épiilt Insect Parkba is. A benne talalhat6 érias
bogarak elkapraztattak mindannyiunkat.

Folytattuk felfedezéslinket, és meglatogattuk a néhany Iépésre taladlhat6 Orban Baldzs interaktiv
hologrammos kiéallitast, ahol egy holgy bemutatta Orban Balazs ¢életét és kalandjait tet6tol talpig, €s még egy
rovid kisfilmet is megnéztiink egyiptomi kalandjarol. Felsétaltunk sirhelyéhez, és megcsodaltuk az altala
faragott székelykaput. A visszafele vald uton athaladtunk szebbnél szebb kapuk alatt. A buszhoz visszatérve
megebédeltiink és tovabb folytattuk kalandunkat.

Beérkeztiink Székelyudvarhely kdzpontjaba, ahol egy inycsiklandoz6 fagyizas vart rank, amit egy parkban
fogyasztottunk el. Utolsé megallonk a zetelaki gat volt. A hazafele vezetd ut sem volt unalmas, igaz, hogy
mar faradtak voltunk, de meég mindig volt kedvink egymassal beszélgetni, zenéet hallgatni, vagy éppen
csodalni a Liban-teté latvanyat. A Maros hotel el6tt a szuleink tart karokkal fogadtak benniinket, és
mindenki tavozott otthona felé.

Ugy gondolom mindenki nevében kijelenthettem, hogy egy nagyon jol megszervezett, sok latnivaloval
egybekdtott kirandulason vehettiink részt. Koszonjiik a kiséré pedagdégusoknak és a szervezdknek ezt az
élményteli napot.

Muntean Eduard Drages, VII. osztalyos tanulo
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Események filmezése és fotozasa (ezktivé e s/ tel 6k stb.)
Studio fotozas e =
- uaE)

Légi filmezés, dronnal
Fotokonyvek
Nagy felbontasu fimezeés és fotozas (HD 1080p)

Mlnéiségl termékek csakls a Mi
uzletben

Csempekalyha épités, javitas és pucolas...Viz és lefolydszerelés
(réz, pvc, ppr....). Kiils6 és belso burkolas. Konditerem
holgyeknek, munka és tlizvédelmi eszkdzok, ruhak kaphatok.
Gazpalackesere. Erdeklédni a 0740990165-6s telefonszamon.

Butort akarsz vasarolni? Akkor keress minket! Latogass el
tizletiinkbe, ahol olcsé és kivald kalfoldi butorok kdzott
valogathatsz. Cimiink: December 1, 1918 Gt (a volt TSz
istallok). tel:0742266779.
www.facebook.com/mobilasecondtoplita
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Hazieip6k, Szanddlok - otthonra és 6voddba
cymle Teniszeipsk és Balerinek
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mserleg moklevelek mpolok

mérmek mfa termékek mkit(izok

mfigurak mdiszdobozok mkulcstartok

makrill & tveg majandéktargyak mszurkoloi termékek

makril érmek és dijak  mgravirozhat6 dijak msport- nyomtatvanyok

Elad6 méz, elad6 méhcsaladok .

Méhkaptarok gyartasat, vallaljuk.

Erdekl8dni a 0744693028,

0743507482 telefonszamokon

lehet.
KhArArAkAhkkAkhkhkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhhkhkhkhhhhhhhhhhkhhhhhkhkkk
Elado legeld és terméfold Kelemen-patakan. Erdeklédni a:
0749568650 telefonszamon lehet

Eladé régi goblenek, érdeklédni a 0747602088-as szamon.

Tamogatoink: Barabas Imre, Balazs Filop Otto, Becica Anna,

Bodor Attila, Fazakas Istvan, Fulop Maria, Gyérgy Hajnal,

Laczkd-Szentmikldsi Endre, Németh Levente, Papp Edmond, Portik Bakai Anna, Puskas Jozsef, Puskad Noémi

Tlnde, Szasz Karoly, Szabo Erzsébet. Koszonjuk. Alapitva 2011-ben. Kiadja a Dr. Urmanczy Nandor Egyestlet.
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