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ALDOTT KARACSONYI UNNEPEKET ES BEKES BOLDOGABB
UJEVET KIVANUNK OLVASOINKNAK

Megrongéltak az Urmanczy-hidat

(novemberi lapzarta utan)
November 17-én ismeretlen tettesek megrongaltak az
1869-ben épult fedeles Urmanczy-hidat. A hid oldalat,
a tetdszerkezetét és egyben az alséd 0y
részt is tartd gerendakat (fliggdhid) két
helyen is lancfiirésszel vagtak el, {3
csakhogy a masodik vagasnal a §&*
lancfilirész a gerendaba szorult, amit a = ™
tettes vagy tettesek nem tudtak |
Kihuzni, igy leszerelték és ott hagytak.
A helyszinre érkezett a renddrség is,
de eddig nem sikertlt megallapitani,
ki vagy kik voltak a tettesek. A 3
térfigyeld kameran hat szekér és azok M ESES

utasai latszanak, akik a hidon atkeltek
az emlitett napon. Sajnos, a hid
kdzepe kozel 10 centiméternyit
ereszkedett le. November 19-én a
helyi Polgarmesteri Hivatal a tarto
gerendat vaskampokkal dsszekottette,
igy megakadalyozva az oldal és a
tetdszerkezet, esetleg az alsd rész
karosodasat. Ki tudja meddig?... JO volna egy
figyelmeztetd tablat is kitenni, melyben az ilyen
kdzvagyon-gyilkosokat ~ figyelmeztetni, hogy a
torvény  binteti  cselekvéseiket, igy  hatha
meggondoljak, és nem fognak neki barbarkodni.
Czirjadk Karoly

100 gyergyoszéki recept, tébb mint 100
gyergyoszeki haziasszony

December 4-én volt a hivatalos bemutatéja a 100
gyergyoszéki recept, tobb mint 100 gyergydszéki
haziasszony  cimli  receptes  konyvnek a
Gyergyoszentmiklosi Mivelodési Kozpont
nagytermében. A konyv szerkesztdje Janossy Aliz, a
fényképeket Bartalis Elod készitette. A konyvet a
bar6ti Tortoma Kiadd és Konyvkereskedés adta ki. A
bemutaton a moderdtor Kolozsi Borsos Géabor
szinmiivész volt. A konyvrdl beszélt Demeter Laszlo
kiadovezeto, Jancsdé Katalin, -
és természetesen  Janossy
Aliz és Bartalis Eléd. A
kitlind mindségli konyvben 6t
maroshévizi haziasszony
receptjei is olvashatoak, igy
Becze Erzsébet -  dios
félhold, Czirjdk Csilla -
pacalporkolt, Dreszler
Melénia — tarkonyos barany
leves, Miklés Erika -
tejszines -  poréhagymas
csirkeragu és Miklos Vivien — zoldséges palacsinta
receptjeit lehet olvasni, a képeken pedig végignézni az
elkészitett ételeket. Aki teheti, é&s meg akarja vasarolni
az alabbi telefonszamon, megrendelheti: 0747602088.
S. .

Maroshéviz és régi gondjai
Sajnos, telepulésiinkén nagyon sok a javitanivald, mivel nagyon sok ember nem érti meg, hogy civilizaltan kell
viselkedni. A kis Maros-menti teleptilésiink még mindig tele van szeméttel. A fétéren, ha végigmegyiink, a
jardan lathatunk papirdarabkakat, maszkokat, szivarcsikket ledobva. Pedig koézel 50 méterenként vannak
szemetes kukak, de egyesek mégis a foldre dobjak hasznélt dolgaikat. Mar a folyé és a patakok medrérdl irtam,
hogy azok is szeméttel vannak tarkitva, hisz egyes feleldtlen emberek szemetiiket a folyoba, a patakokba

dobjak.

lgy a medrekben lathatunk pillepalackokat, rongyokat, kartondobozokat, papirdarabokat stb. A

kdzpontban ket park talalhato. Sajnos, itt is latszik, hogy sok felelétlen ember jar itt, hisz itt is vannak szemetes
kukak, de sokan mégis a foldre dobjak sajat szemetuket. A parkokban ugyanakkor nagyon a labunk elé kell
nézniink, hisz méterenként kutya iiriilékek vannak a jarddkon, a fitben. Europa miiveltebb orszagaiban ilyent
nem talalsz, nem latsz, hisz ha az ebtulajdonos kimegy sétaltatni a kutyajat és az allat odapiszkol, a tulajdonos
Osszeszedi, nem hagyhatja ott, hogy mas sétal6 emberek belelépjenek, keriilgessék. Itt, is akarcsak kilféldon,
oriasi biintetéseket kellene kiszabni azoknak, akik a kutyajuk {iriilékeit a fiiben, a jardan hagyjak, igy maskor

nem hagynék ott. Siklodi 1ldikd
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A Mikulas még mindig csodakra képes

Példaul nalunk Gyergyohodos-Salaméason vasarnap, december 5-én, a Mikulas megtoltotte a gyonyori kis
templomunkat hivekkel, és foként a maskor leghézagosabb padsorok voltak tele: a gyerekeké. Es ha mar varja a gyerek
a Mikulast, legtobbjével ott van a sziild is, a nagysziil6 is, annal is inkabb, ha a gyerek verset mond a Mikulasnak. Es a
csodanak ez az arculata annyira kiteljesedik, hogy plébanosunk mosolyogva csak annyit mond a szentmise végén:
»Azért még vagyunk!”. Talan még Erzsébet-bucsiukor sem volt ennyire telve a templom hivekkel, pedig a Mikul&s-jaras
elére be sem volt jelentve. A pohér telt felét nézve: 6romteli dolog latni, hogy valdban ,,azért még vagyunk”. Es ez
tényleg csoda.

Na de milyen is volt a Mikulas? Nos, gyonyori! Ezt sokan megjegyezték, hogy még sose volt ennyire szép a Mikulas.
Gyonyori fehér prémmel szegélyezett piros palastja foldig ért, plispoksiivege tokéletesen allt a fején, szakalla hofehér,
és az arca, a szemei mosolygosak. Es 6 is kapott ajandékot a gyerekektél. Orom volt latni. A kisgyerekek szive repesett
az izgalomtol, a kivancsisagtol, a lampaldztol, a felnéttek szive felmelegedett, amikor a benniik lakozd gyerek
felujjongott. Es ez ismét a Mikulas — Szent Miklos csodas erejének koszonhetd.

A szdmomra legkedvesebb vers, ami elhangzott, a kovetkezo:

Aranyosi Ervin: En leszek a Mikulas

Ugy dontdttem, ha megnévok,
én leszek a Mikulas.

Mert tudom, a legszebb dolog
a szivbdl adni tudas.

Az én szivem elég nagy lesz,
elfér benne mindenki.
Szankémmal a szeretetet
fogom vinni, s hirdetni!

Szétszérom a Nagyvilagban,
minden gyerek majd orl.
Kezet fogunk, s kérbeallunk,
korben majd a Fold korl.
Mosoly ragyog minden arcon,
Omlik rank a szeretet.

A boldogsag kénnycseppjei
diszitik a szemeket.

A puttonyom teletdémom,
lesz majd benne nevetés,
mikor aztdn majd kibontom
minden gyermek nevet és
vidam tancba hivé zenék
tanitjak a lépteket,
kibékitjik a vilagban
veszekedd népeket.

Ha megndvok, meglatjatok,
én leszek a Mikulas.

Lesz majd 6rom és boldogsag
és viragba borulas.
Mindennap koztetek jarok,

és csak adok, csak adok,

és ameddig j6 lesz nektek,
Mikulés is maradok!

Talan ugy tlinik, hogy til magasztos, elérhetetlen célokat tiiz ki a versbeli gyerek maganak, de ezt csak azon emberek
gondolhatjak, akik elnyomjak a bensdjiikben rejtéz6, csodakban hivo, almodni tudé gyereket. Nagyon jo, hogy 1étezik
Szent Miklés szelleme, nagyon jé, hogy életiinkben léteznek mindennapi csodak. Nekiink csupan annyi a dolgunk, hogy
legylink nyitottak a csodak felfedezésére, befogadasara vagy megteremtésére.

Kozeleg karacsony, a legnagyobb csodakkal jard idészak. Hasznaljuk ki, éljiink vele! Teremtsiink csodakat! Tanci
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Foguk fehérjét mutatjak az europai birodalom fovarosabol

Ujbol furcsa dontésre szantak el magukat az eurdpai balliberalis komcsik, akik még az Unio: egy torvénytervezettel
fordultak a szintén balliberalis-kommunista tobbségii Eurdpai Parlamenthez, hogy tiltsak be az Eurdpai Uni6 orszagaiban
a KARACSONY sz6 hasznalatat, e helyett hasznaljak a téli iinnepély szot. Ugyanakkor javasoljak a felterjesztd
kommunistak, hogy ajanlasuk az lenne, hogy tobbet ne hasznéljuk az URAM, ASSZONYOM szavakat, helyettik
hasznaljuk a kolléga szot. S6t ajanljak, hogy keresztény nevek ne hasznaltassanak, és ezek az agymosott, elmebeteg
komcsik javaslatot is adnak: Maria helyett hasznalni a Malika nevet, a Janos legyen Julio. Hat igen, a kommunista
mindig nemzetarulo, csaladgytlolo, vallasgy(ilold, marad, aki volt. Azoknak a mosott agytaknak, akik ezt
felterjesztették, egyik indokuk az, hogy kontinensiinkre az utobbi hat évben sok térvénytelen ember érkezett, akik
muzulmanok, és Oket ezek a szavak sértik. Elvtarsak, akik torvényteleniil jottek, nem kellene, inkabb &k
alkalmazkodjanak az itteni szokasokhoz? Mi kell alkalmazkodjunk azokhoz, akik személyi irat, Gtlevel nélkil tortek be
kontinensiinkre, és nem is a hataratkel6kon jottek be, hanem hegyeken, dombokon 4t, akik soha nem fognak dolgozni
(legalébbis 99%-uk)? Milyen lenne, ha a toérvénytelenul betolakodé innepeinek az elnevezését valtoztatnak meg az EU-t
vezeté komcesik? Mi, akik Kelet- és Kozép Eurdpaban lakunk, mar egyszer atestink ezeken, hisz 1948 utan a volt
kommunista orszagokban ugyanezeket tiltottak be. Nem volt szabad mondani, hogy karacsony, igy lett téli tinnepély, és
nem volt szabad az embereket uramnak vagy holgyemnek szélitani, hanem elvtarsnak. Most 2021-ben az (]
kommunistak megint pofatlanul ezt akarjak elérni, de most az egész Eurdpa orszagaira akarjak ezt raerdszakolni. Az
eurdpai birodalom févarosiban, Briisszelben, nem gondolnak arra, hogy értékeinket, csaladdjainkat, nemzeteinket,
vallasunkat kell megvédeni. Amit a birodalom févarosadban diktatérikus modon cselekszenek a jelenlegi balliberalis
kommunistak, az az allamok bels6 térvényeibe vald beleszdlas. Ezt tette annak idején Moszkva is, most ezt teszi
Brisszel.

Szerintem ez mar nem az Eurdpai Unio, nem ezt almodtdk, inditottdk el Helmut Kohlék, hisz mara gyokerestdl
megvaltoztattak mindent a baloldali agymosottak. A mai unids vezetok nagy tobbségét egy eurdpai zart osztalyra kellene
vinni, szigoru Orizet alatt tartani, hogy tobbet ne artsanak a nemzetallamoknak, ne szoljanak bele az allamok térvényeibe,
a csaladok megvédésébe, az egyhazakba, a nevelésbe. Czirjak Karoly

ARANY MORZSAK

A budapesti pedag6gusi palyafutasom alatt sikeresen alkalmaztam és tettem érdekessé torténelem draimat megtortént
eseményekkel, politikai, irodalmi és hadtorténeti érdekességekkel. Ezeket, a tollforgatok jovoltabdl, a szajhagyomany, a
mondak és népballadak vilaga is megérizte. A hadtorténelem is feljegyzett sok olyan megtortént esetet, amely azutan
kiszinezve, anekdotaként ¢lt tovabb. Az elkdvetkezd években, a Hirlap hasabjain az okori gorogoktdl napjainkig
Osszegyljtott ilyen, ugynevezett aranymorzsakat, megtortént eseményeket, politikai, irodalmi és hadtorténeti
érdekességeket szeretnék kozolni. A tobb mint szazotven aprd irds, a torténetek eredetiségiikkel, hiteles tolmacsolassal,
vagy eppen izgalmassagukkal, fordulatossagukkal, ugy érzem, hogy fel fogjak kelteni az olvasok érdeklddését,
figyelmét, és hasznosan eltoltétt perceket fognak szerezni Ondknek. Tisztelettel, Karacsonyi Istvan
MATA HARI

Az 1. vilaghaboru id6szakaban valt ismertté a hirhedt és okos szépasszony, Mata Hari, eredeti nevén Margarette Zelle. A
kémnét 1917-ben végezték ki Franciaorszdgban. Az akkor negyvenéves szépasszony, a szazadfordul6tdl kezdve
cser¢lgette szeretdit. Az eurdpai orszagok, nagyvarasok gazdag €s tehetds hadi gyarosai, tisztjei versengtek kegyeiért.
Mata Hari sztriptiztancosn6bdl lett kéjnévé, akinek a szerelem oraiban a vendégek kifecsegték a hadititkokat. Keresetére
jellemzd, hogy ,,vendégei” sokszor egyetlen éjszakaért harmincezer frankot is fizettek. Azt is feljegyezték — kinyomoztak
— rola, hogy 1916. jalius 12 és augusztus 22. kozott, tizenegy kiilonbozé nemzetiségli katonatisztet tett boldogga (és
szegénnyé¢). Kedvelt jelszava volt: ,,Egy szegény tiszt tobbet ér szdmomra egy gazdag bankarnal”.

ptt, Békés Karacsonyi Unnepeket
Sikerben gazdag’, Boldog Uj Evet kivanok
a Maroshévizi RMDSZ nevebea

. RACSONYI UNNEPEKET ES BEKES
BOLDOG UJ EVET KiVAN A DR. URMANCZY
NANDOR EGYESULET

| Eladoé j6 allapotban levé amerikai BMX bicikli. Erdeklédni: 0754637309-es telefonszamon lehet.
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Idédoboz

Az utébbi honapokban tobb Ujsag, televizio kozolte, hogy idédobozokra bukkantak ra, idédobozokat
nyitottak fel. Ezt nem lehet valami nagy szenzacionak tartani, hisz tudott dolog, hogy régen és ma is, féleg a
templomoknal idédobozokat helyeztek el. Ez igy van Maroshévizen is. Sajnos, vannak olyan helyek, ahol
megfeledkeznek ezekrdl. igy volt most vagy 10 éve, mikor a maroshévizi kozponti - most ortodox - templom
tornyaban egy ilyen dobozra bukkantak rd. A maroshévizi romai katolikus templomnal is van ilyen doboz,
melyet tébb fontos eseménykor felbontottak, és az adott kor pénzeivel és egy okirattal bévitették ki, majd
visszahelyezték. Az emlitett templomnal levé idédoboz elsé tartalmat 1867-ben, majd 1869-ben, 1888-ban,
1956-ban bdvitették. De lassuk a maroshévizi idédobozok
tartalmait.
1867. ,,Dicsértessék a Jézus Krisztus! Minddrokké Amen. (]
A teljes Szentharomsag az Atya, a Fil és Szentlélek- ' &

Istennek nevében. Az olvasonak Istentdl aldas és tidv. o
Az Urnak 1867-ik, azaz ezernyolcszazhatvanhetedik |
évében, szeptember havanak 22-én, midén a Rom. Kath. | =/
Anyaszentegyhazat dicséen kormanyoza IX. Piusz papa O ’
Szentsége, Ausztria csaszar és koronas Magyar-kiraly |
Ferencz Jozsef uralkodnék, Grof Csiki Szt. Kirdlyi és
Krasznahorkai Andrasy Gyula miniszterelnok tarsaival
magyar- felel6s minisztérium kormanyoza
Magyarorszagot, hozzakapcsolt részeivel. A Magyar
Primatrialis széken Simon Janos O Herczegsége, a
Kalocsai FErseki széken Haynald Lajos, elébb Erdélyi
piispok O Nagyméltosaga, az Erdélyi Rom. Kath. piispoki
széken Gyergy6- Szent Miklosi Fogarassy Mihdly O
Excellencigja Ulne. Az Erdélyi, méar Magyarorszagnak
Kiralyhdgén inneni része fokormanyszékének élén Grof
Pécsy Mand O nagyméltosiga allna. Csik- Gyergyd és
Kaszon Székek fokiralyi- birdi hivatalan méltdsdgos Csik Zsdgodi MIkO Antal Gyergy0| alklraly- b|r0|
hivatalt Tekintetes Puskas Ferencz viselné. A Gyergyo- kerlleti esperesi méltosagot Salamon Alajos Ditroi
plébanos viselné. Torda varmegyének kormanyat Vétsi Bar6 Kemény Gyorgy, mint foispan vezetné. Csik Szt.
Kiralyi Csia Elek Tordamegyei torvényszéki elnok, alispdn Tordai Veres Karoly, szolgabird Fegyverneki
Jozsef volna. Olah Taploczan kdzségbirdsagot viselné Vulkan Stefan, id. Baré Banffy Janos elndksége alatt.
Az Oléh Taplo6czai Birtokossdg Gorgényi Bornemissza Janos, Bar6 Grof Nadasdy Ferencz, Grof Haller
Ferencz, Grof Gyulai Ferencz, alszertdbornagy, Grof Lazar Mor, Venczel és Jend, Bard Szentkereszti
Zsigmond, Urmdanczy Janos s tobb lelkes helybéli €s vidéki jotevOk adakozasaik és partfogéasa altal a helybéli
csekély szdmu ugyan, de a Szentligyért lelkesilIni tudd s aldozni biré honfiak és honleanyok egy Rém. Kath.
templom épitését czélba vettik és fennebb idézett napon plspoki felhatalmazasnal fogva Gyergyokerileti
Esperes, méltdsagos Salamon Alajos Ditr6i plébanos, méltésagos Merza Antal Gyergyd- Szent Miklési
ormény szertartasa plébanos és esperes, fotisztelendé Agoston Karoly Gyergyo- keriileti jegyzé és Szent
Miklosi latin szertartasti plébanos, Both Ferencz Szarhegyi plébanos segédlete, Fétisztelendd Molnar Mihaly
Gyergy0- Remetei plébanos- lelkész szonoklata mellett, kinek Olah Taplocza filidlis megyéje, az alapkovet
diszes szertartdsokkal letette, beszentelte és 6rok emlékiil az alapba ezen okmanyt tették be és sajat keziileg
alairtuk Olah Taploczan Tekintetes Urménczy Janos birtokos Ur vendégszereté hazanal. Az Urnak 1867.
évében, szeptember havanak 22-ik napjan. Salamon Alajos Ditrdi plébanos, esperes, Merza Antal Gyergyé-
Szent Miklési lelkész és esperes, Agoston Karoly Gyergydi esperes keriileti jegyz6, Szent Miklosi lelkész,
Both Ferencz Gyergyoszéarhegyi plébanos, Molnar Mihaly Gyergyd-Remetei, és helybeli plébanos, Jakobi
Istvan megye-kozségi pénztarnok, Urmanczy Janos ellendr, Avéd Gergely, Kolbasz Laszlo, Walter Janos,
Miskolczy Istvan megyebird, Karacsony Kristof, Salamon Alajos, Urméanczy Janosné, Ifj. Urméanczy Janos,
Miskolczyné Miklos Kati, Kolbasz Kajlanyi Anna, Dr. Boros Ignac, Boros Ignacné, Boros Jozsef, Boros

Amalia.”

(a képen az 1888-as tlizvész elétti templom rajza). (Czirjak Karoly)
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Kutyafogathajtd verseny

December 4-5 kozott a magyarorszagi Paty telepilésen fogathajto, kutyds-kerékparos
versenyre kerlt sor, melyen részt vett a maroshévizi Marc Gabor is. A Mikulas Kupéara
és egyben Magyarorszag orszagos bajnoksaganak is szamité versenyre tobb mint 250
sportold nevezett be. igy jelen voltak: Ausztriabol, Bulgariabdl, Szlovakiabol,
Romaéniabdl és Magyarorszagrél, koztik sokan orszagos bajnokok. A maroshévizi Marc =%
Gabor, a Cl-es (4 husky kutyaval) kategdridban versenyzett mindkét napon 4,3 SEsSEEes o
kilométeres tdvon. A kétnapos verseny utan 0sszesitésben egy elékel6 hatodik helyezest ért el (Fenykep
Hamos Gy6z6) (Cz. K.)

A székely-magyar rovasiras emlékei 83. rész
A zilahi Tuhutum szobor rovasfeliratainak torténete, 4. rész

A Fadrusz Janos altal kivalasztott hat taltos éneket a Somogyi Antal altal 1870-ben vasarolt Cicero kodex és
a késObbi Karacsay Kodex is tartalmazza rovasirassal. A két megjelenés kdzott tobb kisebb kildnbség van. A
Cicero kodexben a verseknek kilon sorban allo O 4 A AY

E ﬂ"“ﬁ;zw’ri*lf“"‘*‘ WS4 HDATTII

cime van a kovetkezé sorrendben: TUZRUL,

FOLDRUL, ViZRUL, LEBEGORUL X H A @ WAH M2 3% LO 1 & a-

(Levegdrdl), ISTENRUL, ezek egymas utan, majd Q“«WM M 4)/150 rozHd 102 A’ ’/\

kb. 10 verssel kés6bb az ERDELYRUL. ’mw "$4] 4 MH&‘ '\}5\ P 2005 ﬁ s
A Karacsay Kobdexben a versek Kkilén cim tar it A o N AT, 5 SN A \1-,.%

nélkiil a kdvetkezd sorrendben jelennek meg: Istenrdl, Tlizrél, Foldrol, Vizrol, Lebeg('ir('ﬂ (Levegdrdl), majd
nyolc oldallal késébb az Erdélyr6l. Egy masik kiilonbség, hogy a Cicero Kddexben a taltos neve: Katér, a
Karacsay Kodexben Kadar. Ez is bizonyiték, hogy nem Somogyi hamisitotta a szdvegeket.

Itt most csak az Erdélyriil c. versbdl masolok részleteket, ahogyan a http://turulzilah.fw.hu/ honlapon
megjelent.
wHalgass fiam, oreg hegediistiil régi éneket, kit Erdélriil éneklek. Magyarok nagy régen Szcitiabul koziil
akaratul el-eredének, Szaz nyolc agon le-iiltek Donténél, de onnat-is el-kelének(mint-) Hogy Turul intire
Almos a fejedelem mondotta: nem ez helenk; ott van Atila érokiben nagy legelet béviben, havas hegyeken
tulnan,

Lelik ott szép rakonaikot; maradttanak egyembe;

Nevezik Tuhutumot fé-vajdanak mendenek nagy <>D>qMTO \1DDHqH‘K> \1‘13+Aq
Orultire. Mend szereti vala, (mint-) hogy erds vitéz L

vala...” Friedrich Klara Kép: Mandics Gyorgy

konyvébél

Elado csaladi hazak a Stefan Cel Mare 62-es szam alatt. 735 mz-
es teriileten fekvo két haz és 2 melléképiilet (nyari konyhak). Els6
hdz: 64 m? fabol épitve, el6szoba, fiirdd, 2 szoba és konyha.
Masodik haz: 43 m?, téglabdl épitve, konyha, flird6 és egy szoba.
A két nyari konyha 32 m?- en teriil el, érdekl6dni lehet: 0724 180
779-es szamon.

Elad6 festmények.

Erdeklédni

a0753511839-es
telefonszamon lehet.
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LELEKSAROK

Biztos vagy benne?

fgy év végén, mikor ,minden ut hazavisz, elgondolkodom az éppen mal6 éven.. Sokan
megteszik ezt, ugy hiszem. Az érdekes benne az, hogy jol gondoltuk-e, éreztilkk-e a dolgokat és hogy
cselekedtlnk... Mit tennénk mésképp és hogyan?

Ezért wvaloszinii kovetkez6 ¢év elejen fogadalmakat teszink az 0 évre..amit év Vvégén a
lelkiismeretlink Ujbol gorcsé ala vesz majd. Akkor van baj, ha évr6l évre ez ciklikusan megtorténik,
de a valtozas nem kovetkezik be. Nem kell elkeseredni, mert mar ©Onmagaban az alapos
megvizsgalasa a megtorténteknek pozitiv dolog. Vajon nem valdszinlitlen a moddja, ahogy
gondolkodunk  bizonyos helyzetekr6l, ezért nem megfelel6 modon érzink és  reagalunk?
Richard Nelson Jones pszichologus arra biztat, hogy kérddjelezzik meg azokat az gondolatokat,
melyektél rosszul érezziik magunkat és nem vagyunk Onmagunk. Lehet irraciondlisak, hamisak.
Mondjuk: Nem ugy gondolja a mésik fél, ahogy én. Koz0s nevezére nem jutunk. Nem torténik ugy,
ahogy akarjuk. Pedig azért ,,imdadkoztunk”. Nem fogad szdét, nem tanul a gyerekiink, a didkunk, a
,semmirevalo”....sajat véleménye van, hallatlan!!! Pedig AZ a jo, ahogy En latom, En akarom. De
vajon biztos ez? Szamit az amire 6k vagynak? Mit is szeretnének? Talan azt, hogy vegyiik fel kicsit ,,az
6k  szemiivegiiket”,  bujjunk  bele a papucsaikba?  Bizony, ez életmentd  képesség.
Tehat, hogy is van ez? Az emlitett szerz6 tanacsa: atirni a tdl szigorl szabdalyainkat. Ahelyett, hogy
Ugy vélnénk, hogy ,kell, akarom, muszaj igy legyen, masképp, jaj lesz, inkabb fogalmazzunk ugy, hogy
»szeretném, megteszek mindent annak érdekében, de ha masképp torténik sem vildgvége.
Példa: "Mit mond majd a vilag?” Végiil mit mondott? Ez a valasz is megfontoland6. Mert sokan ugy
élnek, ahogy masok akarjak. Es egy id6 utin észreveszik, hogy kifordulnak énmagukbol. , Légy hii
onmagadhoz!”- tanacsolta Eric Knight is konyvében. Masképp nem lehetlink jol, csak hogyha a sajat
értékeink szerint prébalunk élni. De ne olyan szigorGan, mert megtelink art6 feszlltséggel, ami
betegit lelket, testet, kornyezetlinket. Ha atfogalmazzuk végyainkat, lazitunk, megeshet, hogy nem
zavar mar annyira, hogy masképp torténnek a dolgaink, nem gurulunk dihbe olyan kdnnyen, nem
bantjuk hirtelen meg szeretteinket. NOhet az empatias készségiink, rugalmasabbak lehetiink, jobb
lehet a kedvink, életink. A szigorisag a rend feltétele, valoban, de a kudarccal valé megkiizdés az
egészség velejardja. A siker talreagalasa sem tesz jot senkinek...valtoztatni akkor érdemes-e?

Nem ¢éri meg gyakorolni ezt? ,Nem kell, csak szeretném, nem musz4j csak jO volna, nem
fordul fel a vildg, csak szomort leszek, nem halok bele, nem Oriilok meg, csupan nehéz lesz...de
megteszek minden tlem telhetot...” Probalja ki, kedves Olvaso! Aldott, békés innepeket kivanok!
Szeretettel, Lotti ( lotticikk@gmail.com)

A Dr. Urmanczy Nandor Egyesiilet év végi gyiilése

2021. december 11-én tartotta meg a Dr. Urmanczy Nandor Egyesiilet az év végi gylilését. A gyiilésen
elhangzottak a 2021-es ev tevékenységeinek beszamoloi, majd a 2022-es évi tervekrol esett sz6. A jovo évben
az egyesllet szeretné folytatni a mar elkezdett tevékenységeket. Tébbek kozott, a magyar koltészet napjanak
megtartasat, részt venni nemzeti linnepeinken, az elsd osztidlyosoknak tanfelszereléseket ajandékozni, a
maroshévizi magyar miivelddési napok, illetve az Urmanczy Nandor-emléknap megszervezése, melyek az
utdbbi 3 évben oktdber hdnapjaban voltak megtartva, ami egyaltalan nem bizonyult jo 6tletnek (ez nem az
egyesileten mulott), igy 2022-t61 (egyeztetések utan) valamikor junius és szeptember vége kozott szeretnénk
azokat megszervezni. Ujabb tervek: egy felnétt néptanccsoport létrenozasa, ami 18 éven feluli helyi
lakosokbol allna, minimum 4 parral, heti 2-3 probaval. A csapat mellé oktato is lesz. Egy masik terv elinditani
a Gyermekek faja elnevezésii programot, mely keretén beliil minden év novemberében eliiltetni egy-egy
feny6facsemetét minden egyes megkeresztelt gyermekert, igy tnnepelni meg a gyermekaldast, a helyi magyar
gyermekek szilletését. A kovetkezé terv pedig egy emléktabla avatasa az 1956-0s szabadsagharc emlékére. A
tablan azon maroshévizi lakosok nevei lennének feltlintetve, akik részt vettek a szabadsagharcon, és azon
helybéliek nevei, akik a szabadsagharc kapcsan le lettek tartoztatva. Ugyanakkor elhangzott egy javaslat
termeészetjarasi turdk szervezésére Maroshévizen és kornyéken, igy a helyi lakosok jobban megismernék
kornyékunk turisztikai szépségeit. U.N.E.
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Szabo Erzsébet: Itt szlilettem

Itt szlilettem hajdanaban Dénes Géza rovata
Sziil6f6ldem hajnalaban.

Kis bolcsémnek ringatasa,

Ez volt lelkem boldogséga. Adventi gyertyak

Ahol a fak égig értek, )

Itt teltek, maltak az évek. Egnek a gyertyadk Gyergy¢ f6terén,
Lassan a kicsikbdl nagyok lettek, Hirdetik: ember ne l1égy oly kevély.
Megsziilettek a szereté emberek. Jezus kozeleg, vard, fogadd be 6,
Emberek kinek szivik A szivet-lelket melenget6t!
Osszeszorulva gondol vissza

Az elrohant multra. Jeges téli éjszakan torj le minden jégcsapot,
Isten aldja azt a kezet, Szeresd, ki minket alkotott,
Mely engem oly szerényen felnevelt. S fiat, ki leszallt kozénk,
Vezess, Uram, engem, akaratod szerint, Elhozva nékink a szép reményt!
Oreg szivemet neked adom megint,

Altalad vagyok most itt én, Fagyos téli éjszakan,

Ugy érzem, ram ragyog a fény. Amikor a csendes és elszall,
Egy kis id6t kérek téled ujra, Fogad szivedbe a kisdedet,
Hogy megszamoljam éveim tdl a maltban. Dalolj szép himnuszt, halaéneket?

Visszanézek életembe, kissé szomoruan,

Ami elmdlt, nem jon vissza soha-soha.

Sorsra bizom szivemet, 6 kisér tovabb engemet,
S ha talpam alatt elcsUszik a talaj,

S mikor siromat meleg szell6 fujja,

Akkor lesz az élet mesés kaland,

Mikor emlék koszorlzza a voltam.

Benne maradt minden, s elindul csénakom,
Szeretteim csdkolom.

S ha eljénnek nehéz napok,

Folyam partjan, megtalalod csénakom.

Vezesd tovabb reménnyel,

Hadd oriljon a vilag.

Csak tudd, hogy Isten teremti a legnagyobb csodat.
O mutat utat, reményekkel teletoltve.

Hol gondolatok, almok jonnek felszinre,

S igy lesz az életnek 0rok szépsége,

Ha szivedet atadod a szeretetnek.

A hénap festménye

Orban Erika festménye

Dio6s vagy makos bejgli — Sarig Csilla rovata
Hozzaval6k. Tésztahoz: 10 g vanilias cukor, 500 g finomliszt, 50 g porcukor, 10 g friss éleszt6, 150 ml tej, 1 db
tojassargdja, 1 csipet so, 0.5 citrombol nyert citromhéj, 1 db tojas (kenéshez), 2 db tojassargaja (kenéshez), 200 g vaj.
Forrazott toltelék: 500 g di6 (vagy mak (vagy fele-fele)), 20 g vanilias cukor, 300 ml viz, 1 citrombdl nyert citromhéj (a
diodhoz), fahéj izlés szerint (a makhoz), 1 narancsbél nyert narancshéj (a makhoz), 1 csipet szegfiiszeg (a makhoz), 260 g
cukor. Elkészités. Tészta. A hideg tej egyik felében elkeverjilk a cukrot és az éleszt6t, a masikban a vajat, a
tojassargajat, a sot és a citromhéjat. Osszegytrunk mindent a liszttel, gyors mozdulatokkal. Szaraz, hiivds helyen
pihentetjiik a tésztat 15 percig. Ezalatt elkészitjik a tolteléket. A tésztat 4 egyenld részre vagjuk, és lemérjik hany
gramm, mert ugyanennyi sulyu téltelék kell majd hozza. Kinyujtjuk a tésztat kb 4-5 mm vékonyra. Prébaljuk meg
sarkosra, mert akkor lesz szép a kész bejgli. A tolteléket vagy egyenletesen ralapogatjuk a tésztara, vagy 2 zacsko kozt
Kinyujtjuk, és gy tesszilk a tésztara. A 2 rdvidebb oldalan rahajtjuk a tésztat a toltelékre, majd feltekerjik, és kicsit
meghengergetjilk, hogy szép egyenletes legyen, majd egy picit meglapogatjuk.
Tepsibe tessziik, megkenjik a 2 sargdja és 1 egész tojas keverékével, és megvarjuk, amig
teljesen megszarad. Majd megkenjik ismét, és ismét megvarjuk, mig megszérad. Egy villaval 4-
szer, 5-szor megszurkaljuk, és mehet a siitébe. Ha Kicsit szétnyilik, vagy eldeformalddik, még
forron 2 vagodeszka segitségével segithetiink rajtuk. Forrézott toltelék. Felrorraljuk a cukrot a
vizzel 1 percig. A diot, a makot Osszekeverjiik az izesitokkel, majd leforrazom a cukorsziruppal. E S
De nem biztos, hogy felveszi az 6sszes szirupot. ha kevés a szirup, és nem all dssze a toltelék, tehetunk hozza lekvart
vagy mézet. Kihiitjiik a tolteléket. Siités héfoka: 190 °C. Siités ideje: 35 perc
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REKLAMOK, APROHIRDETESEK. Ingyenes rovatunkba varjuk olvasoink reklamjait apréhirdetéseit az alabbi

cimre: hirlap@marosheviz.info

. Nincs ideje takaritani? Mi segitink. A Maroshévizi CLEAN HOME ceg, professzionalis takaritasi
- szolgaltatasokkal segiti ki onoket. Hivjanak, a 0799062061-es telefonszamon vagy irjanak cimunkre:
: cleanhometoplita@gmail.com, www. facebook. com/cleanhometoplita
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ények filmezese es fotozasa (egkiivekiliesy telok stb.
Studi6 fotozas ,
Légi filmezés, dronnal <=

Fotokonyvek
Nagy felbontasu fimezés és fotozas (HD 1080p)

Mlnéségl termékek csakls a M |
uzletben 4

Csempekalyha épités, javitas és pucolas...Viz és lefolydszerelés
(réz, pve, ppr....). Kiilsé és belso burkolas. Konditerem
holgyeknek, munka és tiizvédelmi eszkdzok, ruhak kaphatok.
Gazpalackesere. Erdeklédni a 0740990165-6s telefonszamon.

Butort akarsz vasarolni? Akkor keress minket! Latogass el
tizletiinkbe, ahol olcsé és kivald kalfoldi butorok kdzott
valogathatsz. Cimiink: December 1, 1918 Ut (a volt TSz
istallok). tel:0742266779.
www.facebook.com/mobilasecondtoplita

incaltaminte copii cizme sandale tenisi
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Hazicipsk, Szandalok - otthonra és 6voddka

Gysrek Teniszeipdk és Baleringk
Hstaposs esizmak
Gumicsizmak

seifshop.Rro

OltICE@SEISHOPARO
n Q7242080775 | U012 091

mhaliszéf mpostalida
m1izAllo széf mbirorszéf mkulcstarolo
WIREZOR mhorelszéf mpénzkazera
mfémszekrény mlapropszéf mfegyverkazera
mpANcelszekrény mfém irarszekrény mfegyverszekrény

cupemedalii.ro
otlice@multimagesyo
0/29=1808/798730266=5/.2:09/7,

mserleg moklevelek mpolok

mérmek mfa termékek mkit(izok

mfigurak mdiszdobozok mkulcstartok

makrill & tiveg majandéktargyak  mszurkol6i termékek

makril érmek és dijak  mgravirozhato6 dijak msport- nyomtatvanyok

Eladé méz, eladé méhcsaladok .

Méhkaptarok gyartasat, vallaljuk.

Erdekl8dni a 0744693028,

0743507482 telefonszamokon

lehet.
KhArArAhkAhkAhkArkkkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhhkhkhkhhhhhhhhhhhhhhhhhkikk
Eladé legel és term6fold Kelemen-patakéan. Erdeklédni a:
0749568650 telefonszamon lehet

Elado régi goblenek, érdekl6dni a 0747602088-as sz&mon.

Tamogatdink: Bajkd Eva, Becica Anna, Bodor Attila, Fazakas Istvan, Fillop Méaria, Gyérgy Hajnal, Németh Levente, Papp

Edmond, Szasz Karoly, Szabd Erzsébet. Kdszonjiuk. Az 1895-ben alakult Topliczai Hirad6, majd az 1911-t61 Maroshévizi
Hirlap nevén megjelend helyi ujsig utodja. Ujra alapitva 2011-ben. Kiadja a Dr. Urmanczy Nandor Egyesiilet.
http//hirlap.marosheviz.info INGYENES KOZELETI HAVILAP. Megjelenik minden honap utolsé szombatjan. ISSN2069-
5721. A Maroshévizi Hirlap szerkesztdsége: Portik Maria Erika (korrektura), Czirjak Karoly, Erés Istvan (vilaghalos kezelés),
Sarig Csilla, Sikladi Ildi, Balint Sarolta, toérdelés és grafika: Gédioi Dennis. Elérhetdségek: hirlap@marosheviz.info, tel:

0744136068, drurmanczynandoregyesulet@marosheviz.info, Copyright©2021. Minden jog fenntartva Dr.

Egyesuilet.

Urmanczy Nandor
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